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Relacionamento Rebote: carA?ncia alta, paciA@ncia zero, fim certo.

Description

SerAj que esse relacionamento rebote véio.da sua vontade ou da sua carA2ncia emocional?

VocA? terminou, chorou, jurou que nA£o ia mais Se envolvera?) Mas aA apareceu ele. Atencioso,
disponAvel, te fazendo rir de novo. E vocA? pensou: a??por que nA£0?a?.. SA3 que, entre um beijo e
outro, algo comeA8ou a incomodara?|

Muitas vezes, achamos que estamos prontas para recomeA8ar apA3s o fim, quando na verdade
estamos sA3 tentando tapar o buraco deixado por alguA©m.

Mas, antes que vocA2 se jogue de cabeAS§a, respira. Vamos falar sobre o que A©, de verdade,
um relacionamento rebote, e como ele pode atrapalhar sua superaA8SA£o0 do ex.

O que Significa Relacionamento Rebote

Antes de tudo, vamos ao ponto: o que A© relacionamento rebote?

A? aquele tipo de relaA8A£o pA3s-tAG©rmino que comeA8a rAjpido demais, no calor da dor, da
solidA£o ou dailusA£o de que &??a fila andou&?e.. Pois, pode atA© parecer amor, mas muitas
vezes A© sA3 um disfarce emocional 4?? um jeito desesperado de preencher o vazio deixado por
guem foi embora.

Em outras palavras, o significado de relacionamento rebote estA; ligado a um envolvimento emocional
imediato, quase como um band-aid emocional. Serve pra distrair, anestesiar, e A s vezes atA© ferir
mais.

Ou seja, antes de mergulhar de cabeA8a, pare e se pergunte: 42?TA” me apaixonando ou sA3
tentando me curar?a?e A resposta pode te salvar de um novo coraA8A£o partido.

CaracterAsticas do Relacionamento Rebote
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Agora que vocA2 entendeu o que A© relacionamento rebote, A© hora de identificar os sinais
mais comuns. Pois, saber as caracterAsticas do relacionamento rebote te ajuda a entender se vocA?
estAj vivendo algo verdadeiro 4?7 ou sA3 tentando anestesiar uma ferida que ainda sangra.

EntA£o, a seguir, veja como saber se A© um relacionamento rebote antes que se machuque ainda
mais.

CarA2ancia emocional e necessidade de validaA8A£o

Tudo comeA8a com aquele buraco no peito. A carA2ncia apA3s o tA©rmino grita, e vocA? acaba
buscando alguA©m que te diga 0 que queria ouvir do ex. Esse novo envolvimento vira uma
VAijlvula de escape pra sua autoestima abalada.

VocA? se apega nA£o porque estAj apaixonada, mas porque precisa se sentir desejada. A
validaASA£0 emocional que vem do outro A© viciante a?? porA©m passageira.
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IdealizaA8A£o0 da nova pessoa

VocA2 mal conhece o novo parceiro, mas jAj estAj criando um filme na cabeA8§a, com trilha
sonoraromAc¢ntica e final feliz. Isso A© idealizar o parceiro, e faz parte da armadilha.

EntA£o, na A¢nsia de preencher o vazio, vocA?2 projeta nele tudo o que gostaria de ter vivido com o
outro. A? pura projeA8A£o emocional. E, como vocA? jAj deve imaginar, expectativas irreais sA3 levam
A decepA8A£o.

ComparaA8§Apes constantes com o ex

Mesmo tentando seguir em frente, o ex ainda estAj ali &2? nas suas memA?drias, nas suas frases, nos
seus julgamentos.

Logo, vocA2 comeAS8a a fazer comparaA§Apes no novo relacionamento, analisando cada
atitude do novo parceiro como se fosse um reflexo do antigo. Isso mostra que vocA2 nA£0
superou o0 ex. E sim, isso tambA©m A© uma marca clara de um relacionamento rebote.

Velocidade e intensidade fora do noermal

Tudo acontece rAjpido demais. Conhece hoje, beija amanhAE; juratamor eterno no fim de semana. Se
identificou?

Portanto, essa intensidade emocional pA3s-tA©rmino nA£o A© amor 4?? A© impulso. Muitas vezes,
AO sA3 a tentativa de apagar o passado com pressa. Mas cuidado: um relacionamento rAjpido
demais tem grandes chances de terminar com a mesma velocidade com que comeAS8ou.

Fuga da dor do tA©rmino

Por fim, a caracterAstica mais silenciosa 4?? e mais perigosa. Pois, muita gente entra num
novo relacionamento sA3 pra nA£o encarar a dor do fim. A? o clAjssico a??em vez de chorar,
vou beijar outra bocaa?e.

No entanto, essa atitude esconde o medo da solidA£o, a vontade de evitar sofrimento e uma baita
distraASA£o0 emocional. Dessa forma, no fundo, o relacionamento rebote vira sA3 um escudo frAjgil pra
proteger um coraA8A£o ainda quebrado.

Veja tambA©m as caracteristicas de um relacionamento plA¢tonico e saiba como resolver!

Quanto Dura o Relacionamento Rebote?
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VocA? se envolveu, se iludiu, achou que tinha superadoa?! Mas antes mesmo de decorar o
perfume novo, o encanto jAj comeA8ou a desmoronar.

Pois A©, amiga, a pergunta que nA£o quer calar: quanto dura um relacionamento rebote? A
resposta mais honesta A©: nA£o muito.

Isso porque esse tipo de envolvimento nasce da pressa, da dor mal resolvida e de uma carA2ncia que
0 outro nA£o tem obrigaASA£o0 (nem estrutura) de curar. Em mA©dia, dura semanas ou poucos meses
a?? atA®© o encanto virar cobranA8a, confusA£o ou frustraASAEo.

EntA£o, se vocA? se viu nesse ciclo, atenASA£o: talvez tenha sido vAtima de um relacionamento
rebote 4?? ou pior, tenha colocado alguA©m nessa posiASAE0 sem nem perceber.

Por que Relacionamento Rebote NA£o DAj Certo?
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A? primeira vista, tudo parece promissor. A atenASA£o0 A© intensa, o carinho A© imediato e vocA2
atA© comeAS8a a acreditar que superou tudo rapidinho. Mas basta o tempo passar 4?72 e a realidade
bater 4?? pra vocA2 entender por que relacionamento rebote nA£o funciona.

A seguir, trA2s verdades que explicam esse colapso anunciado:

VocA? ainda estAj emocionalmente ligada ao ex

Mesmo que diga que esqueceu, IAj no fundo ele ainda mora em vocA2. Portanto, em cada
comparaA8A£o, em cada lembranA8a, em cada expectativa frustrada. E quando isso acontece,
NA£o0 importa 0 quanto o novo se esforce &?? ele nunca serAj suficiente.

A? como tentar construir algo novo em cima de ruAnas. Pois, 0 passado nA£o foi limpo, sA3 foi
empurrado pra debaixo do tapete. Por isso, relacionamento rebote nA£o funciona: ele comeAS8a
contaminado pelo que ainda nA£o foi resolvido.

VocA2 quer amor, mas sA8 tem carA2ncia

Existe uma diferenA8a enorme entre querer amar-e sA3 querer companhia. E no rebote, o que
mais tem A© carA@ncia disfarA8ada de paixA£o.

Dessa forma, vocA?2 nA£o entra pela conexA£o, entra pelo medo de ficar sozinha. NAEo constrAsi com
calma, se apega com pressa. E quando a carA2ncia passa a?? ou a pessoa nA£o corresponde como
vocA? imaginava a?? tudo desmorona.

Logo, A© mais um motivo por que relacionamento rebote nA£o funciona: ele nasce da dor, e nA£o do
desejo real de recomeA8ar com consciA2ncia.

A outra pessoa vira um tapa-buraco emocional

Parece cruel, mas A© real. Quando vocA2 entra num relacionamento sA3 pra a&??esquecer 0
exa?e, a nova pessoa vira apenas um recurso a?? nA£o uma escolha verdadeira.

Pois, a conexA£o emocional fica rasa, os sentimentos sA£o confusos e, com o tempo, o outro percebe
que estAj ali sA3 pra te distrair da dor. E ninguA©m aguenta ser plano B por muito tempo. Por isso,
nA£o se sustenta.

Descubra como fugir de gente enrolada e ter um relacionamento sACrie!

Relacionamento Rebote Pode Dar Certo? Casos e ExceA8Apes

Ok, a regra geral A© clara: relacionamento rebote nA£o funciona. Masa?! e as exceAgApes? SerAj
que existe chance de dar certo quando tudo comeA8§ou do jeito 4??erradoa?e?

A resposta A©: sim, porA©m A®© raro. Muito raro. Ainda assim, vale entender quando um
relacionamento rebote pode dar certo 4?? e por quA=&.
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e Quando os dois estA£o na mesma sintonia: Se ambos saAram de tA©rminos parecidos e
entraram nessa nova relaASA£0 com maturidade, honestidade e sem ilusApes, existe uma
chance.

e Quando hAj conexA£o genuAna (alA©m da carA?ncia): A?s vezes, no meio da bagunA8a
emocional, aparece alguA©m que realmente te toca. Que nAf£o A© sA3 distraA§A£o ou tapa-
buraco.

e Quando hAj tempo, conversa e reconstruA8A£o0: Se o casal consegue passar pela fase do
caos inicial e, com o tempo, constrAs3i algo mais sAslido, a coisa pode funcionar.

Em resumo, relacionamento rebote pode dar certo? Pode. Mas pra isso acontecer, precisa parar de
ser rebote e virar algo de verdade. Com cura, entrega e, principalmente, escolha consciente 4?? nA£o
sA3 impulso.

Dicas para se Curar/Antes de Entrar em um Novo
Relacionamento
Se vocA? acabou de sair de um tA©rmino e sente aquela vontade louca de se jogar em outro

alguA©ma?! respira. Porque antes de buscar um novo amor, vocA? precisa se reencontrar. E sim, dAj
pra se curar a?? desde que vocA? pare de fugir de si mesma.

A seguir, algumas atitudes que realmente funcionam pra te blindar de cair num relacionamento rebote.

« 1. Pratique o contato zero sem dA3: Bloqueia, silencia, nA£o espia redes sociais. NA£o adianta
querer superar se vocA? ainda estA;j alimentando a lembranA8a todos os dias.

e 2. Sinta tudo o que tiver que sentir: Chore. Escreva. Desabafe. NA£o reprima. Fingir que estA
tudo bem sA3 atrasa o processo. Portanto, vocA? precisa encarar a dor, nA£o disfarA8ar com
outro abraA8o.

e 3. Reconstrua sua autoestima sozinha: NA£o busque em outra pessoa aquilo que vocA?2
perdeu em vocA?. Reforce sua identidade, sua beleza, seu valor. FaA8a terapia, mude o visual,
retome hobbies, se escute.

e 4. Espere sentir paz antes de recomeA8ar: NA£o entre em outro relacionamento por impulso.
Entre por vontade consciente, com o coraASA£o limpo.
Em sAntese, se vocA2 seguir essas dicas, NA£o sA3 evita cair num relacionamento rebote, como

tambA©m se prepara pra viver algo muito melhor.

Saiba como parar de se humilhar e aplicar o contato zero com o ex!

Selamento Espiritual para Trazer a Pessoa Amada de Volta
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Se vocA? ainda pensa nele todos os dias, sente que nA£o superou, e sabe que no fundo ainda
ama o seu ex, entA£o seja sincera: A© melhor fazer o Selamento Espiritual do que cair num
relacionamento rebote.

Se o0 seu objetivo A© realmente trazer a pessoa amada de volta para sua vida, o caminho mais
indicado A© o Selamento Espiritual, o A°nico ritual que funciona para esse fim.

Pois, diferente da amarraA8A£o, ele A© um ritual profundo, conduzido com a forA8a ancestral de
lyami OxorongAj, da Quimbanda 4?? uma entidade feminina poderosa que equilibra amor,
proteASAEo e transformaA8A£o.

Ela nA£o une por impulso. Ela une por destino. E quando ela sela, ninguA©m separa.
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Veja tambA©m por que AmarraA§A£0 Amorosa nA£o funciona para trazer o ex de volta para

vocAal
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ConclusA£o 4?? ConsequA2ncias de um Relacionamento
Rebote

Em resumo, entrar num relacionamento rebote pode parecer soluA§A£0, mas quase sempre A©
sA% mais dor disfarA8ada. EntA£o, antes de se jogar no novo, cure-se do antigo. Recomece por
vocA2,

E se o que vocA? quer A© reconquistar, faA§a com consciA?ncia 4?? ou com o poder do Selamento
Espiritual. Porque amor de verdade nA£0 se improvisa.

Se vocA2 quer saber mais sobre como o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazer a reconciliaA8SA£o verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAiticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook/ YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAjtica;pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais-informaA§Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA%idas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASA£o.
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