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Contato Zero com Ex: Pare de se Humilhar

Description

Contato zero com ex: o silA2ncio ‘que faz/ele te notar 4?2 e vocA2 se enxergar de novo

VocA? jA;j sentiu aquela vontade de voltar com o ex, - mesmojsabendo que ele nA£o faria diferente? Ou
aguela dificuldade de superar tA©rmino que aperta o peito e insisteem ficar?

Pois A©, amigad?! vocA2 nA£o estAj sozinha.

A? difAcil aceitar que quem um dia te prometeu o0 mundo agora ignora atA© um simples 4?2?0i4?e.
VocA? tenta ser forte, mas no fundo espera uma mensagem, uma reaA8A£0, qualquer coisa que alivie
o silA2ncio.

No entanto, hoje, a gente vai falar sobre o poder do contato zero com ex 4?? nA£o como
vinganA8a, mas como libertaASA£0. Porque antes de correr atrAjs de respostas, A© preciso
correr de volta pra si mesma.

Preparada? EntA£o respira fundoa?! e vem com a gente!

Por que A© TA£o DifAcil se Afastar do Ex?
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Porque nAfo A© sA3 sobre saudade 4?? A© sobre dependAancia emocional, rotina e aquele
vazio que parece nA£o ter fim.

Pois, quando vocA? se envolve com alguA©m, seu cA©rebro cria laA§os quAmicos reais. EntA£o,
cada mensagem, cada toque, cada lembranA8a libera dopamina, o hormA™nio da recompensa. E
guanto mais isso acontece, mais difAcil A© cortar. O nome disso? VAcio emocional.

AIA©m disso, existe 0 apego ao ex, que confunde amor com hAjbito. Pois, vocA2 nA£o sente falta sA3
dele, sente falta do a??bom diaa?e, do cheiro, da rotinad?! E essa carA?ncia afetiva grita alto quando o
celular vibra 4?? mesmo que nA£o seja ele.

Por isso, sim, A© normal sentir vontade de mandar mensagem, stalkear, espiar os stories e atA©
sonhar com reconciliaASA£0. Mas entender o que vocA?2 sente A© o primeiro passo pra mudar o que
vocA2 vive.

VocA? nA£o estAj errada por sentir isso.
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SA3 que, pra se curar de verdade, A© preciso aprender como desapegar de um ex sem se
culpar. E esse processo comeA8a com uma escolha: se afastar mesmo quando o coraA8A£o
pede o contrAjrio.

Veja tambA©m como virar o jogo e fazer ele pensar em vocA2 o tempo todo!

O que A© Contato Zero (e o que nAfo A©)

Antes de mais nada, vamos esclarecer uma coisa: contato zero com ex nA£o A®© joguinho,
vinganA8a ou drama. A? autoproteA8A£0 emocional. A? um ato de coragem, nA£o de fraqueza.

Quando vocA2 corta o contato, nA£o estAj tentando provocar, testar ou chamar atenASA£0. VocA2
estAj escolhendo cuidar de si mesma, preservar sua paz e reconstruir seu emocional longe da
bagunA8a que esse relacionamento deixou.

Por isso, o contato zero com ex precisa ser radical. Ou seja, nA£o existe meio termo, nem 4??sA3 uma
mensagema?e, nem a??sA3 pra ver, se ele tAj bema?e.

e O que nAfo fazer para desapegar do ex-Nenhuma mensagem, ligaA§Apes, curtidas,
reaA§Apes, visualizaA§Apes de stories ou indiretas a?7sem querera?e.

e O que fazer para desapegar do ex: Bloquear, silenciar, excluir conversas, apagar fotos e 4?? o
mais difAcil a?? se afastar de gatilhos que te puxam pra trAjs.
AIA©m disso, contato zero tambA©m significa cortar o ciclo mental: parar de ensaiar conversas
imaginAjrias, de revisar prints antigos, de dar palco pra lembranA8as que sA3 machucam.

A? duro, sim. Mas A© necessAijrio.

E a verdade A© que, se vocA2 continuar dando brecha, ele nA£o vai sair da sua vida 4?? nem da sua
cabeA8a.

Descubra como se livrar da dependA2ncia emotival

O que Ela Sente no Contato Zero

O verdadeiro sentido do contato zero com ex nA£o A© sobre ele 4?? A© sobre vocA?2.

A? sobre abrir espaAgo no silA2ncio para ouvir sua prA3pria voz de novo. Porque depois de tanto se
doar, se anular, se adaptara?} vocA? precisa se lembrar de quem era antes de tudo isso. Ou melhor:
se permitir ser ainda melhor.

A dor do fim pode atA®© ser inevitAjvel, mas ela tambA©m pode ser a porta de entrada para o amor-
prA3prio. EntAfo, A© aA que a mAjgica comeA8§a: quando, em vez de correr atrAjs, vocA? comeAS§a a
se olhar com carinho, com verdade, com prioridade.
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Portanto, aproveite esse momento para praticar o autocuidado depois do tA©rmino. Volte a fazer
coisas sA3 por vocA?, nA£o pra impressionar ninguA©m. Crie novas rotinas. Se permita viajar,
comeA8ar um curso, sair sozinha, fazer novas amizades ou simplesmente escrever sobre tudo isso
num caderno.

Journaling, por exemplo, A© uma forma poderosa de organizar seus sentimentos. Assim como a
terapia, que te ajuda a reencontrar a si mesma com mais leveza e direASAEo0.

Aos poucos, vocA2 vai lembrando como se priorizar apA3s o fim, sem culpa. Vai descobrindo como
recuperar a autoestima sem depender de validaASA£0 de ninguA©m.

E em outras palavras, quando menos esperar, vai perceber que o silA2ncio que antes doAaa?! agora te
protege.

O que Acontece no Contato Zero
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Se vocA? ainda se pergunta por que o contato zero funciona, aqui vai a resposta nua e crua:
porque ele tira vocA2 do ciclo da dor e devolve sua vida pra suas mA£os.

Mesmo que no comeAgo pareA8a difAcil 2?2 e vai parecer a?? os benefAcios do contato zero com ex
comeA8am a surgir assim que vocA? escolhe se colocar em primeiro lugar. Afinal, o que acontece
guando vocA? some da vida de quem nA£o te valorizava?

Ou seja, vocA2 comeAS§a a aparecera?! pra si mesma.
EntA£o, veja algumas das vantagens de se afastar do ex que vocA? vai perceber com o tempo:

e Clareza emocional: vocA? deixa de viver entre dA°vidas e suposiA§Apes. Pois, o silA2ncio
revela muito mais do que qualquer conversa mal resolvida.

Quebra do ciclo de dependA2ncia: o coraA§A£0 para de implorar por migalhas e comeAS8a a
aprender que pode viver sem elas.

e Retomada da prAspriaddentidade: vocA? volta a gostar das coisas que gostava antes dele, a rir
de verdade, a se vestir pra si, NAEQ pra, agradar.

« Reposicionamento de valor pessoal: ele para de/te'ver.como a??sempre disponAvela?s e
comeAS8a a perceber o que perdeu 4?? enquanto vocA2lembra o que merece.

e PrevenA8A£o de recaAdas destrutivas: quando o canal estAj fechado, nA£o tem espaA8§o pra
recaAdas, promessas vazias ou voltas dolorosas, por exemplo.

Em suma, esses sA£0 sA3 alguns dos benefAcios do contato zero que vocA2 comeA§a a sentir quando
escolhe o silA®ncio com intenA8AE£o0. E acredite: nA£o A© frieza, A© autocuidado.

Desafios do Contato Zero

Nem tudo sA£o flores no caminho do silA2ncio. E tudo bem. VocA? vai sentir saudade do ex

durante contato zero, vai ter dias em que a vontade de mandar mensagem vai bater forte 4?7
especialmente quando ele aparecer nos seus sonhos ou surgir a??sem querera?e nas redes

sociais.

AIA©m disso, pode surgir aquela cobranA8a externa: amigas perguntando se vocAas vA£o voltar,
gente dizendo que vocA? deveria perdoar, ou aquela tia que insiste que a??homem A© assim
Mesmoa?e.

Mas aqui vai um lembrete importante: essas dA%idas nA£o anulam sua forA§a, sA3 mostram que
vocA? A© humana.

Como se Afastar do Ex

EntA£o, pra te ajudar a passar por isso, aqui VA£o algumas dicas prAijticas sobre como nA£o quebrar
0 contato zero, mesmo nos momentos mais difAceis:
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Crie uma lista de motivos para nA£o voltar. Logo, escreva tudo o que te feriu, o que vocA2
tolerou calada, o que te fazia mal a?? e releia sempre que pensar em mandar a?7?sA3 um 0ia?e.

Esconda ou apague lembranA8as digitais: fotos, mensagens, prints. Se puder, silencie ou
blogueie. Pois,ilsso reduz os gatilhos e evita recaAdas no contato zero com o ex.

Tenha um a??plano de emergA2ncia emocionala?s: um filme que te distrai, uma amiga pra ligar,
uma playlist que te empodera, um mantra que te lembre por que comeAS8ou.

E o mais importante: perdoe-se se vacilar. Pois, o que importa nAfo A© ser perfeita, A© seguir
se escolhendo todos os dias.

Porque cada vez que vocA? resiste A tentaASA£0, vocA? se fortalece. E a paz que vem depoisa?!
compensa tudo.

Como Quebrar Contato Zero com Selamento

Sim, a gente sabe. Nem sempre o contato/zéro com ex A© o fim da histA3ria 8?7 A s vezes, A©
sA% uma pausa prareorganizar tudo dentro de vacA3/EntA£o, mesmo apAS3s o silA2ncio, ainda
pode restar aquele sentimento verdadeiro, aguela conexA£0 que insiste em nA£o morrer.

Se for esse 0 seu caso 4?? se vocA2 sente que ainda existe um elo forte entre vocA2s 4?7 talvez seja
hora de considerar o ritual para trazer a pessoa amada de volta para sua vida.

Ritual para Trazer a Pessoa Amada
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Pai

Ele mandou isso

Eu respondo?

Vi agora

E agora

Meu Deus

Acheil q nunca

ia me mandar mensagem

To chocada

Desde 15 de outubro que vcs ndo se
falava?

Sim pai

3 meses

Foi quando eu cai nos golpes de
amarragao

E nada dava certo

Nao respondi ele ainda, devo
responder?
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Mas atenA8A£o0: nA£o estamos falando de qualquer simpatia de internet. Estamos falando do
Selamento Espiritual, o A°nico ritual com base ancestral que restaura o amor de forma
verdadeira, profunda e transformadora.

Esse trabalho A© conduzido sob a orientaA§A£o0 da venerada lyami OxorongAj, uma entidade
ancestral da Quimbanda que representa o poder feminino em sua forma mais sagrada: equilibrado,
justo e absoluto.

Ou seja, diferente de outras prAiticas que forA8am uma reaproximaA8A£o artificial, o0 Selamento atua
no campo emocional e energA®Gtico 4?2 despertando lembranA8§as, saudades e um desejo natural de
reaproximaA8A£o. Ele transforma os sentimentos, limpa as mAjgoas e cria espaA§o para que o amor
volte com verdade, nA£o com ilusA£o.

Se ainda hAj amor, o Selamento reconstrA3i. Se ainda hA;j conexA£o, ele reacende.
E o mais bonito: vocA2 nA£o precisa correr atrAjs. Basta estar pronta pra receber.

Saiba por que a AmarraA8A£0 nA£o funciona para trazer a pessoa amada de volta para vocAd!

ConclusA£o: Sinais que o Contateo Zero estAj Funcionando

No fim das contas, o contato zero com ex nA£o A© sobre perder alguA©m a?? A© sobre se
reencontrar. A? o inAcio de uma nova fase, onde vocA?@ se escolhe primeiro.

Ou seja, se ainda houver amor verdadeiro, o universo se encarrega do resto. Porque quando a mulher
volta pra sia?} tudo ao redor comeA8a a voltar tambA©m.

Se vocA2 quer saber mais sobre como a o Selamento Espiritual pode te ajudar a superar as
crises no seu relacionamento, entre em contato com Pai Pedro agora mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8§Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaA8A£o.

Category
1. Relacionamento
Tags

1. Relacionamento
2. Selamento Espiritual
3. UniA£o amorosa
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