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Conselho de Amiga: Por Que VocA2 Deve Escutar

Description

Um conselho de amiga de verdade comeAS§a assim: vocA2 chega arrasada, olhos

vermelhos, celular na mA£o, e a primeira‘coisaque quer ouvir A© a??vai dar certo, ele vai
mudara?.. Mas a friend que te ama de verdade respira fundo ,fala o que vocA? precisa ouvir, NnA£0 o
que vocA2 quer. E sabe o que A© mais difAcil? A?s vezes, a gente nA£o quer conselho. Quer
audiA2?ncia.

EntA£o, confira como um conselho de amiga pode doer na hora, mas salvar sua autoestima
depois &4?? e por que a amiga que nA£o passa pano talvez seja exatamente a que mais quer te
ver bem.

Conselho de Amiga NA£o A© Te lludir, A© Te Acordar
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Acolher nA£o A© o0 mesmo que passar pano. Uma amiga sincera segura sua mA£o, te deixa
chorar, mas nA£o vai ficar alimentando uma fantasia que sA3 te faz mal. Sabe aquela situaASA£0 em
que seu parceiro some, aparece, some de novo, e vocA? fica interpretando cada migalha emocional
como sinal de amor? Ou seja, a colega de verdade vA? isso. E fala. Com cuidado, mas fala.

Falta de reciprocidade dA3i. Sinais de desinteresse sA£o reais. E nenhuma amizade
verdadeira sobrevive fingindo que nA£o estA£o ali.

O Melhor Conselho de Amiga A© Aquele
que VocA2 NAE£o Quer Ouvir

Essa A© a parte difAcil. Pois, A s vezes a mulher nA£o quer um conselho de amiga, quer uma
autorizaA8SAEo para continuar apostando em quem nA£o a escolhe. E aA vem o puxA£o de orelha
necessAirio:
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Ele nA£o estAj confuso. Ele sA3 nA£o estA| te escolhendo.

VocAa estAj dando muito mais do que recebe. Isso nA£o A© amor, A© desequilAbrio.

Saudade nA£o A© prova de amor. A? memA?ria.

CarA2ncia emocional nA£o pode tomar decisApes por vocA?,

Relacionamento confuso nA£o vira sA3lido com paciA2ncia infinita.

Verdade na lata: uma aliada que manda a real nA£o estAj sendo cruel. EstA;j sendo rara.

Veja tambA©m como lidar com &??amigasa?. falsas!

Conselho
de Amiga TambA©m Precisa Ter Amor, NA£o HumilhaA§A£o

Sinceridade sem cuidado A© agressA£o disfarA8ada de honestidade. Isso nA£o A© amizade
verdadeira, A© ego. A amiga que te ama fala a verdade, mas-nA£o usa sua dor para se sentir
superior. Ela nA£o diminui vocA2. NA£o ri da sua situaASA£0-NAEG sai contando para todo mundo.

Em outras palavras, apoio emocional de verdade tem escuta, tem respeito, tem presenA8§a.

Ela te escuta antes de opinar

Papo reto bom nasce de contexto, nA£o de palpite. Logo, uma amiga de verdade entende o que
aconteceu, pergunta, escuta de verdade, e sA3 entA£o abre a boca. Conselho sem escuta A© sA3
julgamento com roupagem de ajuda.

Ou seja, conselho de amiga de verdade nA£o chega atropelando sua dor; chega primeiro
ouvindo, depois mostrando o que vocA? talvez ainda nA£o teve coragem de enxergar.
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Amiga pergunta antes de con¢

Uma amiga sincera nao chega dizendo “termina logo” o
entender o cenario. Ela pergunta:

O que exatamente aconteceu?
Isso ja aconteceu antes?
Como voce se sentiu?
Ele assumiu alguma responsabilidade?
Vocé esta querendo resolver ou so aliviar a dor ago

Essa parte mostra que escutar também é investigar com

Descubra como afastar mulheres que querem roubar seu marido!

Ela te lembra do seu valor quando vocA? esquece

Autoestima abalada faz a gente aceitar o que nA£o merece. A? a amiga verdadeira que chega e
fala: a??vocA2 nA£o precisa implorar por atenASA£0 de ninguA©ma?.. Amor prAsprio, respeito
prA3prio, autocuidado emocional, tudo isso comeA8§a quando alguA©m te lembra que vocA?2 tem valor,
mesmo quando vocA? esqueceu.

Logo, uma mulher que se valoriza nA£o nasce pronta. A?s vezes ela precisa de um ombro
amigo e de uma voz que diga: a??vocA2 merece mais.a?e

Ela nAfo apoia sua recaAda sA3 porque vocA? estAj carente

DependAancia emocional disfarA8ada de saudade A© armadilha. E um conselho de amiga
honesto precisa te lembrar disso antes que vocA? chame recaAda de destino. E a colega
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sincera reconhece. Portanto, atenA8A£o para esses sinais de recaAda:

« Vontade sA°ita de mandar mensagem sem motivo real

¢ Ficar relendo conversas antigas procurando algum sinal

¢ Criando desculpas para ele sem ele ter pedido

e Pensando &??dessa vez vai ser diferente&d? sem nada ter mudado
EntA£o, autocuidado tambA©m A© nA£o voltar para o lugar que te machucou. Mesmo com
saudade. Principalmente com saudade.

Saiba 0 que fazer para parar de se cobrar!

Conselho de Amiga: A que Fala o que VocA2 Precisa Ouvir
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No fim, o maior conselho de amiga que existe A© esse: vocA2 nA£o precisa de alguA©m que
valide seu sofrimento. VocA? precisa de alguA©m que te ajude a sair dele. Pois, amiga de verdade
nA£o passa a mA£o na sua cabeA8a. Ela passa a mA£0o no seu ombro, olha nos seus olhos e fala:
vocA2 vale mais do que estAj aceitando.

Ou seja, se escolha. Preserve sua paz. E ouA8a quem realmente quer te ver bem.

Caso vocA? queira saber mais sobre como a AmarraA§A£o Amorosa pode transformar seu
relacionamento e trazer areconciliaA8SA£o verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA2 quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre a
AmarraASA£o Amorosa e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o AmarraA8A£0
Amorosa? Deixe seu comentAijrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaA8A£D:
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