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COMO SER FELIZ DE VERDADE, SEM ESPERAR A PERFEIA?A?0

Description

a??Como ser feliz?a?+ nA£0 déveria/ser uma pergunta tA£o difAcil, mas vamos combinar:
guando avida vira uma sequA?ncia de boleto; cobranA8a, trabalho, casa, famAlia,
relacionamento, pressA£o estACtica e a??vocA? precisa dar.contad?s, atA© respirar parece
tarefa extra.

E aA a mulher vai vivendo no modo automAijtico. Ou seja, sorri quando quer sumir da conversa, diz
a??tAj tudo bema?e quando estAj sA3 tentando nA£o surtar e ainda se culpa quando pensa em
descansar. Amiga, ninguA©m merece.

Talvez ser feliz seja sA3 isso: parar de se abandonar para caber numa vida que nem te cabe
mais. EntA£o, vamos conferir algumas dicas de como fazer isso.

O que significa ser feliz de verdade?
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Ser feliz de verdade nA£o A®© viver sorrindo igual propaganda de margarina. TambA©m nAf£o A©
postar foto bonita, ter relacionamento impecAjvel, corpo perfeito, casa organizada e agenda digna de
CEO iluminada. Isso A® vitrine. Felicidade real mora em outro lugar.

Em outras palavras, felicidade tem mais a ver com paz interior do que com aparA@ncia.
Pontos para tAj na paz:
e Dizer a??nA£0a?+ sem inventar mil desculpas.

e Amar pessoas sem se esquecer de vocA?,

Cuidar da famAlia sem virar funcionAjria da vida dos outros.

Trabalhar e sonhar alto sem se abandonar no caminho.

Entender que se priorizar nA£o A© egoAsmo.

Page 2
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

No fundo, saber como ser feliz tem muito a ver com se respeitar. Pois nA£o existe vida leve
guando vocA? vive passando por cima de si mesma.

E nA£o, isso nA£o significa estar bem todos os dias. Pois, a vida real tem TPM, discussA£o, louAga
acumulada, atraso, boleto e vontade de cancelar a humanidade.

Por que tantas mulheres sentem que nA£o sabem como ser
feliz

Porque muita mulher foi treinada para dar conta de tudo, menos dela mesma. Cuidar dos
outros? Pode. Resolver problema? Pode. Ser forte? Tem que ser. Descansar sem culpa? AA jAj
parece crime federal.

Ou seja, a sobrecarga mental feminina A© real. Tem mulher que trabalha fora, trabalha dentro de
casa, lembra aniversAjrio, compra presente, marca consulta, responde mensagem, percebe clima
estranho, segura crise emocienal dos outros e ainda se pergunta por que estAj cansada.

Outro veneno silencioso A© a comparaA8AEG./Pais, vocA2 abre o celular e parece que todo mundo
estAj vivendo uma vida linda, leve e organizada:

AIA©m disso, tem a falta de autocuidado vai chegando assim: devagar, disfarAg§ada de
responsabilidade. Primeiro vocA2 deixa de fazer algo por vocA?,

Por isso, entender como ser feliz tambA©m exige coragem para admitir: talvez vocA2 nAfo
esteja sem felicidade, talvez esteja sem espaA8o para existir dentro da prA3pria rotina.
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A armadilha do “quando tudo se reso

Tem também essa armadilha cruel de achar que a felicidade s
que tudo estiver em ordem. Depois que a casa estiver limpa.
acalmar. Depois que o relacionamento melhorar. Depois que t
S6 que esse “depois” vira uma fila infinita, amiga. Porque se
pendéncia, uma nova cobranca, uma nova urgéncia. E, quand
anos esperando autorizagao da vida para res

A casa nunca vai estar 100% perfeita.
O trabalho sempre vai ter uma nova dema

A sua paz nao pode depender de tudo estar re

Saiba como melhorar seu relacionamento com um ritual poderoso!

Como ser feliz no dia a dia sem esperar a vida perfeita?

Aprender como ser feliz na prAijtica A© criar pequenos respiros dentro da vida que vocA2 jA;
tem. Logo, nA£o A®© largar tudo, fugir para uma praia deserta e virar personagem de filme. A?
comeAS8ar a se tratar como alguA©m importante agora.

EntA£o, confira algumas dicas para a vida comeAS8ar a ficar menos pesada:

Aprenda a se ouvir antes de tentar agradar todo mundo

Se vocAa vive tentando agradar todo mundo, alguA©m nessa histAsria vai sair machucada.
Spoiler: geralmente A© vocA?2.
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Muita mulher confunde amor com autoanulaA8A£o. Diz sim querendo dizer nA£o. Engole incA’'modo
para nA£o criar conflito. Finge que nA£o ligou, quando ligou muito. E depois se pergunta por que sente
um vazio estranho.

A resposta pode estar aA: vocA2 estAj ouvindo todo mundo, menos a si mesma.

Logo, autoconhecimento nA£o A© luxo mAstico. A? necessidade bAjsica. A? perceber o que te cansa,
0 que te alegra, o que te aperta por dentro e o que vocA? nA£o quer mais repetir. Como ser
feliz tambA®©m passa por recuperar a prAspria voz.

Portanto, viver para nA£o decepcionar ninguA©m pode te transformar numa pessoa completamente
distante de vocAz,

A pergunta que corta o automatic

Antes de dizer “sim” para mais uma tarefa, pedido, convite ou {

e se pergunte: “Eu quero fazer isso ou estou aceitando sé par

Parece simples, mas essa pergunta € quase um detector de :

Porque muitas vezes vocé nao esta sendo gentil, esta so tenta
ou cara feia.

Nem todo pedido precisa virar obrigacac
Nem todo “nao” precisa vir com explicacao e

Nem toda culpa significa que vocé fez algo e

Valorize pequenas alegrias sem culpa

Nem toda alegria precisa ser cinematogrAifica. A?s vezes, felicidade A© sA® um momento em que
VOCA? se sente viva de novo. Sem plateia. Sem cobranA8a. Nem legenda bonita.
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Em outras palavras, pequenas alegrias tambA©m contam. E muito.
e Tomar cafA© sem pressa.

Ouvir uma mA®°sica que muda seu humor.

Tomar um banho demorado.

Assistir algo leve sem culpa.

Fazer algo bonito por si mesma.

Dessa forma, quando vocA2 comeA8§a a permitir pequenas alegrias, entende como ser feliz sem
depender de grandes acontecimentos. Pois, a vida ganha cor no cotidiano, nA£o sA3 nas
viradas dramAjticas.

Descubra o que significa sonhar-com separaASA£0!

Pare de colocar sua felicidadé has mA£os dos outros

Relacionamento A© importante. FamAlia A© importante. Amizades sA£fo importantes. Mas
nenhuma dessas coisas pode virar o A°nico carregador da sua bateria emocional.

EntA£o, quando sua felicidade depende totalmente de outra pessoa, VOcA? entrega sua paz para
alguA©m que talvez nem saiba cuidar dela. E olha, nA£o dA;j pra romantizar isso.

Ou seja, amor-prA3prio nA£o significa nA£o precisar de ninguA©m. Significa nA£o se perder
completamente quando alguA©m nA£o te dAj o que vocA? esperava. Como ser feliz envolve
construir autonomia emocional, autoestima e uma relaA8A£o0 mais firme consigo mesma.

Veja como parar de se cobrar de forma exagerada!

ConclusA£o: Como ser feliz sem se abandonar
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Em resumo, aprender como ser feliz A© voltar para si aos poucos. A? cuidar do corpo, da mente,
dos limites, das vontades e da mulher que vocA?2 estAj se tornando. Continue acompanhando o blog e
escolha, hoje, um pequeno gesto de autocuidado. Pequeno mesmo. Porque recomeA§o bom nA£o
precisa fazer barulho.

Se vocA? quer saber mais sobre o Pai Pedro e seu terreiro de Quimbanda, entre em contato com
o Pai Pedro agora mesmo!

E se vocA2 quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro nA£o deixe de seguir suas
redes sociais. Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e
depoimentos que VA£o te ajudar a entender como essa prAjtica pode transformar sua vida
amorosa. Fique por dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8§Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA%idas sobre a Quimbanda? Deixe
seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como podemos apoiAj-lo em
sua jornada de reconciliaASAE£o.
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Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Abertura de
Caminhos? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASA£o.
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