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Ex-Amor: Descubra Por que Ele Mexe com VocA2 AtA© Hoje

Description

Ex-amor que nA£o sai da cabeAga!

VocAa2 jAj seguiu em frented?! mas, do nada, ele‘aparéce na sua cabeA8a? Parece atA©
automAijtico, nA©? E aA vem aquela pergunta insistente:"paor gue ainda penso nele se jAj
acabou?

Calma, isso A© mais comum do que vocA? imagina. SA3 que, ao contrAjrio do que parece, isso
nA£o A© amor 4?? A© vAnculo mal resolvido, muitas vezes ligado A dependA2ncia emocional. Ou
seja, seu ex-amor nA£o ficou especiala?! ele sA3 ficou mal encerrado. E A© exatamente por isso que
vocA2 ainda nA£o conseguiu superar tA©rmino de verdade.

EntA£o, aqui, vocA? vai entender o que estAj acontecendo e como virar esse jogo.

O que A© Ex-Amor?

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Pai Pedro

Chuimlzineda Locikoaiang

Ex-amor nA£o A© &??amor que ficoud?e. Na prAitica, A© uma conexA£o emocional que nAfo
foi encerrada direito. Parece saudade, mas muitas vezes A© sA3 carA?ncia misturada com
dependA2ncia emocional. Amor real traz paz, nA£o confusA£o.

Enquanto o apego te prende, te faz idealizar e esquecer o que nA£o funcionava. Logo, nA£o A© sobre
ele ser especiala?! A© sobre vocA? ainda estar emocionalmente conectada ao que nA£o foi resolvido.

Por que o Ex-amor Ainda Mexe com VocA2

Entender por que vocA2 nA£o superou ele nAfo A© frescura, A© libertaA§A£0. Enquanto vocA? nA£o
enxerga o que estAj por trAjs dessa histA3ria mal resolvida, continua presa no mesmo ciclo emocional,
sem conseguir seguir leve de verdade.

E, olha, tem explicaA8A£o:

« seu cA©rebro associa ele a recompensa (dopamina)
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 suas memAdrias ficam &4??editadasa?e (vocA? lembra do bom, esquece o ruim)

o falta de fechamento emocional que te prende nisso

Portanto, nA£o A© sobre ele 8?7 A© sobre o que ainda ficou aberto dentro de vocA2,

Os Sinais de que o VAnculo com o Ex-Amor NA£o Foi
Resolvido

PaiPedro

Reconhecer os sinais de apego emocional A© o que separa quem continua presa de quem
comeAS8a a se libertar. Porque, enquanto vocA? ignora, esse Ex-amor segue ocupando espaA8o0 na

sua cabeA8a e nas suas decisApes.

EntAfo, presta atenA§A£0 nesses comportamentos:
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VocA2 compara todos com ele

VocA? atA© tenta conhecer outras pessoas, mas, no fundo, ninguA©m parece suficiente. Sempre tem
algo faltandoa?| ou, na verdade, vocA? ainda estAj presa no padrA£o dele.

VocA? stalkeia mesmo sabendo que faz mal

VocAa sabe que nAfo deveria, mas vai IA;j e olha. Perfil, stories, tudo. Como resultado, isso vira um
hAjbito automAijtico, quase um vAcio emocional difAcil de controlar.

VocA2 revive conversas na cabeA8a

Do nada, vocA? lembra de falas, momentos, detalhes. Fica recriando cenAjrios, pensando no que
poderia ter sido diferente. Isso A© apego ativo, nA£o A© coincidA2ncia.

Veja o que fazer quando ele nA£o quer namorar!

O Erro que MantA@®m-VocA?2 Presa ao Ex-Amor

O que te mantA©m aA nAfo A© amor, A© dependA?neia emocional disfarA§ada. Pois, vocA? cria
uma idealizaA8A£0 do ex, focando no que poderia ter sido e ignorando o que realmente foi. E,
enguanto alimenta esse a??e se tivesse dado certo?a?e, continua agarrada nisso, presa a uma
versA£o que nem existiu de verdade.

Como Se Libertar Desse VAnculo Emocional com o Ex-Amor

Se libertar desse ciclo nA£o A© sobre esquecer do nada, A© sobre parar de sofrer repetidamente pela
mesma histA3ria. Porque, enquanto a dependA2ncia emocional estiver ativa, seu ex-amor continua
mandando em vocA2.

Portanto, se vocA2 quer superar tA©rmino de verdade e aprender como esquecer alguA©m,
precisa agir diferente. ComeA8a por aqui:

Parar de alimentar memA?dria (stalk, lembranAgas)

Enquanto vocAa revisita o passado, seu cAGrebro entende que aquilo ainda importa. Ou seja,
cada lembranA8a reforA8a o vAnculo. EntA£o, se quer desapegar, precisa parar de alimentar isso de
forma consciente.

Dicas:
¢ Silencie ou blogueie nas redes sociais
e Evite revisitar fotos, conversas e lembranA8as

e Corte conversas sobre ele com amigas
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Sem estAmulo, o sentimento enfraquece.

Entenda tambA©m como funciona a mente masculina!

Ressignificar a histAsria (ver o real, nA£o o ideal)

Aqui A© onde muita gente trava. Pois, vocA2 nA£o sofre pelo que viveu, sofre pelo que imaginou.
Por isso, ressignificar A© parar de romantizar e comeA8ar a enxergar a realidade nua e crua.

Ou seja, lembre dos motivos do tA©rmino, das frustraA8§Apes, do que nA£o funcionava.
Escreva, se precisar. Porque, quando vocA? troca o0 a??poderia ter sidoa?e« pelo a??foi isso
aquia?e, ailusAf£o perde forA8a a?? e vocA2 comeASa, de fato, a se libertar.

O que vocé perdeu de verdadse

Muita gente sofre achando que perdeu a pessoa, qua
que sentia com ela. E isso confunde tudo. Porque, qua
direito, continua presa em algo que nem e

Vocé nao perdeu ele... perdeu a sensacao de se
N3ao era amor... era validagao constante que te fazia
Nao era sobre ele... era sobre como vocé se sentia qua

Quando vocé entende isso,'0.apego comecga a |

Cortar gatilhos emocionais

Sem cortar isso, vocA2 sempre volta pro mesmo lugar:
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mA®Csicas que te lembram ele

lugares que vocAas frequentavam

datas e memA?3rias marcantes

conteA°dos que reforA8am saudade

Gatilho emocional A© combustAvel pra recaAda. EntA£o, evite o que te puxa de volta, pelo menos
no comeA8o. Com o tempo, vocA? ganha controle, mas antes disso, precisa se proteger. 1Isso nA£o
A© fraqueza 4?2 AO© estratA©gia pra finalmente superar o tA©rmino e seguir leve.

Existe Uma Forma De Trazer Ele de Volta?

Se o relacionamento acabou e parece que nA£o tem mais volta, muita gente nA£o sabe, mas ainda
existe um caminho. O Selamento Espiritual atua diretamente na raiz emocional do vAnculo, mesmo
guando tudo jAj foi rompido.

Entregue A entidade lyami OxorongAj, essé ritual trabalha o laA8o energActico entre vocA? e
seu ex-amor, fazendo com que ele volte a te procurar; ligar. e atA®© insistir naretomada. A? uma
aA8Afo profunda, que atua alA©m do que AO visAvel.
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Pai Pedro ndo deixa de me informar nao, que se
nad nem dormir eu vou direito, espero que ade

tugdo certo

L & 3 4
Sabe a felicidade que eutd de ter = --k.h
encontrado o senhor, finalmente alguém
gue vai trazer meu amor de volta

Oh meu pai, gratiddo, gratiddo, gratidao

Pode contar comigo anjo

Sabe a felicidade que eu td de ter encontrado o {

senhor, hinalmente alguem que vai trazer meu

amor de volta

Axé Mo'Juba

O senhor vale cada centavo que estou
investindo, sé tenho a agradecer

0 senhor vale cada centavo que estou

nvestiindog, soH ‘.I,"T'II"IIZI d .1':|.'.I!=I't er

Muito grato anjo!

Pai Pedro

Croimbancda Locileriana
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(Mais uma cliente satisfeita apA3s realizar o Ritual de Selamento Espiritual com o Pai
Pedro. Ela finalmente encontrou alguA©m que entende sua dor e ajuda a trazer de volta
guem ama)

Confira aqui nesse depoimento a verdade que ninguA©m te conta sobre a amarraASA£o0 amorosal!

ConclusA£o: Vale a Pena Investir no Ex-Amor

Em resumo, se ainda mexe com vocA2 nAfo A© porque ele A©® especial. A? porque vocA? ainda
NAEo se libertou. Esse ex-amor sA3 continua presente porque existe algo em aberto dentro de vocA?. E
enquanto isso nA£o for resolvido, o ciclo se repete. Quando vocA?2 se posiciona e fecha essa histAdria,
tudo muda.

Se vocA? quer saber mais sobre como o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazer a reconciliaASA£o0 verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar-mais/sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para-vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaA8A£o.
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