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Relacionamento IOIA?: Como Se Livrar Desse Ciclo
Description

Sabe aquele cara que some, dépois volta todo fofo, e vocA2 aceita como se nada tivesse
acontecido? EntA£0a?! isso nA£o A© amor, A© padrA£o. O seu cACrebro se vicia nessa montanha-
russa e, quando vocA2 vA2, jA;j estAj presa num relacionamento.ioiA’, cheio de vai e vem e
promessas vazias.

Parece intenso, mas na real A© uma relaA8A£o instAjvel alimentado por dependAancia emocional. E
pior: vocA?2 ainda acredita que a??agora vaia?e. Spoiler? Quase nunca vai.

Quer sair desse ciclo sem surtar? EntA£o continue, porque vocAa2 precisa ler isso atA®© o final.

O que A© Relacionamento 10iA"?
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Pai Pedro

Cuimbanda Locileriana

Sabe quando tudo vira um ciclo sem fim? VocAas terminam, voltam, prometem mudara?! e,
pouco depois, tudo se repete. Ele some, reaparece, fala bonito 4?? e vocA?2 entra de novo. Isso
A®© relacionamento ioiA".

Parece intensidade, mas nAfo A©. A? instabilidade disfarA§ada de amor. Ou seja, na prAijtica, vocA2
nA£o estA;j apaixonada, estAj condicionada a aceitar o mAnimo e confundir isso com sentimento.

Como resultado, isso bagunAga sua cabeA8§a, te prende no vAcio da expectativa e faz vocA2 confundir
ansiedade com saudade. Enquanto isso, na mente dele, pode ser sA3 comodidade, ego inflado ou a
certeza de que vocA? sempre vai estar ali quando ele quiser voltar.

CaracterAsticas do Relacionamento 10iA”

Se vocA? parar pra observar com calma, vai perceber que nAfo A© sA3 a??azar no amora?e
a?, existe um roteiro se repetindo nessa relaA8A£o0 de idas e vindas. E, por mais que doa admitir,
isso vira um padrA£o tA3xico que vocA2s dois alimentam sem perceber.
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EntA£o, olha se vocA2 se reconhece aqui:
e Ele some &?7? volta como se nada tivesse acontecido
 VocA? sofre 4?? mas quando ele volta, esquece tudo
e As promessas sempre reiniciam o ciclo
 VocA? vive mais na expectativa do que na realidade

Em outras palavras, nA£o A© sA3 sobre ele fazer issoa?! A© sobre vocA? continuar permitindo
gue esse ciclo nunca acabe.

Relacionamento loiA” Tem Futuro?

Pai Pedro

Cuimbanda Lucikeriana
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Tem sim &?? se nada mudar, vai continuar exatamente igual. Pois, o relacionamento ioiA” nA£o
A© sobre a??dar certoa?e, A© sobre repetir o mesmo tA©rmino de relacionamento com nomes
diferentes.

E, enquanto vocA? alimenta essa histA3ria mal resolvida, o ciclo sA3 fica mais desgastante. Portanto, a
verdade A© uma sA3: sem mudanAS8a real, nA£o tem recomeA804a?| sA3 repetiASAE0, e cada vez mais
dolorosa.

Veja o0 que fazer quando curte fotos de outras mulheres.

Como Superar o Relacionamento 10iA”

Agora chega de teoria. Se vocA? quer sair desse relacionamento ioiA”, precisa agir diferente 4??
mesmo doendo. EntA£o, segura firme, porque os prA3ximos passos SA£0 simplesa?; mas exigem
coragem de verdade.

Pare de romantizar o-retorno

Toda vez que vocA?2 aceita voltar com ex como/sg-fosse um recomeA8o mAjgico, vocA?
reforA8a o mesmo ciclo. Ele nA£o voltou porque mudou a??-veltou porque sabia que podia.

E, enquanto vocA? trata isso como prova de amor, na real A© sA3 recaAda emocional disfarA§ada. Ou
seja, NA£o A© saudade, A© hAjbito. E hAjbito tambA©m vicia, viu?

Portanto, corte o contato por um tempo, para de stalkear e se obriga a lembrar dos motivos
reais que fizeram vocA?2 sair a?? nA£o sA3 dos momentos bons.
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Regra dos 10 minutos

Bateu aquela vontade de mandar mensagem? Calm
€ impulso. E impulso passa — rapido, se vocé nao al
simples ja quebra metade das recai

Coloque um timer de 10 minutos e se afaste
Faca outra coisa imediata: levante, ande, beba agua

Se depois dos 10 minutos ainda quiser mandar, esp
vontade perder forca

Corte o reforA8o intermitente

Sabe aquelas mensagens do nada, aquele 4??0i sumidad?e que bagunA8a tudo? EntA£o, isso
sA£0 migalhas emocionais que te mantA?m presa nesse relacionamento de idas e vindas. Cada
contato vira um pico de emoASA£0a?, e depois 0 vazio volta pior.

Ou seja, enquanto vocA2 responde, vocA2 alimenta o ciclo. Quer sair disso? Para de reagir, corta o
contato e aguenta o silA?ncio 4?? A© aA que comeAS8a a cura.

Em outras palavras, silencie, bloqueie se precisar, apague a conversa e tire qualquer gatilho
fAjcil do seu alcance a?? quanto menos acesso, menos recaAda.

Aguente o vazio sem correr atrAjs

Quando ele some, o desespero bate 4?2 mas, nareal, o problema nA£o A© o relacionamento
instAjvel, A© a sua carA2ncia emocional falando mais alto. E junto vem aquele medo de ficar
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sozinha, que te faz correr atrAjs sA3 pra nA£o sentir o vazio.

SA3 que, quanto mais vocA? foge desse silA?ncio, mais presa vocA? fica. Logo, aguentar esse
desconforto A© o que realmente quebra o ciclo.

Dessa forma, ocupe sua mente de verdade: saia de casa, chame uma amiga, faA8a algo que te
prenda no presente a?? sA3 nA£o fica parada pensando nele.

Saiba os principais motivos que esfriam um relacionamento!

Ainda DA Pra Trazer Ele de Volta?

Se depois de tanto vai e volta parece que acabou de vez, calmaa?; ainda existe um caminho. O
Selamento Espiritual A© um ritual que atua quando o laA8o jA; foi quebrado, indo direto na raiz
emocional da conexA£o.

Entregue A entidade lyamil@xerongAj, ele trabalha para reativar o vAnculo, despertando sentimentos
e fazendo a pessoa voltar a te"procurar, mandar mensagem, ligar a?? e atA© implorar por uma nova
chance. Ou seja, mesmo quando tudo parece-perdido, ainda hAj uma forma de reverter.
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Pai Pedro ndo deixa de me informar nao, que se
nad nem dormir eu vou direito, espero que ade

tugdo certo

L & 3 4
Sabe a felicidade que eutd de ter = --k.h
encontrado o senhor, finalmente alguém
gue vai trazer meu amor de volta

Oh meu pai, gratiddo, gratiddo, gratidao

Pode contar comigo anjo

Sabe a felicidade que eu td de ter encontrado o {

senhor, hinalmente alguem que vai trazer meu

amor de volta

Axé Mo'Juba

O senhor vale cada centavo que estou
investindo, sé tenho a agradecer

0 senhor vale cada centavo que estou

nvestiindog, soH ‘.I,"T'II"IIZI d .1':|.'.I!=I't er

Muito grato anjo!

Pai Pedro

Croimbancda Locileriana
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(Mais uma cliente satisfeita apA3s realizar o Ritual de Selamento Espiritual com o Pai
Pedro. Ela finalmente encontrou alguA©m que entende sua dor e ajuda a trazer de volta
guem ama)

Descubra o que estAj te travando e se livre disso!

ConclusA£o: Relacionamento 10iA” ou Amor Mal Resolvido

Em resumo, vocA?2jAj entendeu: nA£o A© sobre ele, A© sobre o ciclo. O relacionamento ioiA” te
prende nA£o pela pessoa, mas pelo padrA£o que vocA? aceita repetir. E isso sA® muda com decisA£o,
nA£o com esperanA8a. Portanto, ou vocA2 corta de veza?! ou continua sendo consumida, pouco a
pouco, sem nem perceber.

Se vocA? quer saber mais sobre como o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazer a reconciliaASA£o0 verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar-mais/sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para-vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaA8A£o.
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