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Seguir em Frente: Por que A© TA£o DifAcil e Como Mudar Isso

Description

Entenda como seguir em frente!l

VocAa pega o celular e, sem perceber, abre aquela.conversa antigad?! esperando uma
mensagem que nA£o vem. Ou entA£o passa por aquele l4gar gue vocAas frequentavam e o
coraA8A£o dAj aquele aperto. E quando toca a??aquelad?s mA%ica? Prontoa?! IAj vem
lembranA8a do ex de novo.

Pois A©, vocA? sabe que acabou. Mesmo assim, alguma coisa dentro de vocA2 ainda estAj presa. E
AO justamente aA que mora a dificuldade de seguir em frente e superar o fim de relacionamento.

Calma. Respira. Vem entender por que isso acontece a?7? e, principalmente, como comeASar a
se libertar disso.

O que Significa Seguir em Frente
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Muita gente confunde seguir em frente com esquecer a pessoa de uma vez. Mas nA£o A© assim
gue funciona, amiga. Depois de um fim de relacionamento, as memA?3rias continuam ali. E sentir
saudade nA£o significa que vocA?2 fez algo errado ou que nA£o estAj melhorando.

Mas, na prAijtica, desapegar e seguir A© outra coisa: A© aceitar o fim, parar de esperar que
tudo volte a ser como antes e, aos poucos, reconstruir sua prA3pria vida sem ficar
emocionalmente presa ao que jAj acabou.

O que Impede de Seguir em Frente

Antes de conseguir seguir em frente, vale entender por que certas coisas continuam puxando
vocA? de volta.

Apego emocional
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Quando existe apego emocional, o cA©rebro se acostuma com a presenA8§a da pessoa; entA£o, o
afastamento parece atA®© abstinA2ncia. Por isso o luto amoroso aperta, a saudade do ex aparece do
nada e vocA? entende por que A© difAcil tocar a vida.

Rotina compartilhada

AIA©m disso, tem a rotina de casal: mensagem de bom dia, jantar junto, sA©rie antes de dormir.
Quando tudo acaba, nA£o some sA3 a pessoa 4?? some o hAjbito. E, de repente, o silA2ncio da rotina
pesa mais do que a prAspria saudade.

Expectativa quebrada

E ainda tem a idealizaA§A£o0: casamento, viagens, planos de vida juntos. Pois, quando o
relacionamento termina, nA£o se perde apenas a pessoa 4?7 perde-se tambA©m o futuro imaginado.

IdealizaA8A£o da relaASA£o

Quando o relacionamento acaba,.o cAGrebro faz algo curioso: ele lembra mais do que era bom e
esquece o que era ruim. Como resultado, isso cria uma prisA£o emocional.

Veja tambA©m como parar de se sabotar!

Por que Seguir em Frente
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Pai Pedro

Cuimbanda Lucikaiana

Porque, sua vida nA£o pode ficar parada por causa de quem jA;j foi embora. Enquanto vocA?2
nA£o decide virar a pAjgina, tudo parece suspenso. AIA©m disso, se houve dor ou traiASAEo0, insistir
nessa histAsria sA3 prolonga o sofrimento.

Por outro lado, escolher a recuperaASA£o emocional A© um passo de amor prA3prio 4?7 A© recuperar
sua dignidade, sua autonomia e reconstruir a prA3pria vida.

Como Seguir em Frente

EntA£o, agora vamos mostrar como seguir em frente na prAjtica, com atitudes simples que
ajudam a soltar o passado.

Aceite que o relacionamento terminou

Enquanto existe aquela esperanA§a escondida de reconciliaASA£0, a mente continua presa. EntA£o,
pare de buscar sinais, revisar conversas antigas ou imaginar que tudo vai voltar.
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Em outras palavras, aceitar o fim A© o primeiro passo para libertar o coraASA£o.

Descubra como se desapegar de forma eficiente!

Corte estAmulos que mantA2m o apego

AIA©m disso, reduzir gatilhos ajuda muito. Portanto, evite olhar redes sociais do ex, reler mensagens
antigas ou frequentar lugares ligados A relaASA£o.

Como resultado, essas pequenas atitudes diminuem os gatilhos emocionais e ajudam a mente a
desacelerar.

Silencie ou bloqueie contatos por um

Se o0 ex continua aparecendo no celular o tempo to
descansa e o apego emocional se manté

Silencie notificacdoes para nao receber mensagens, stories ou atu:
lembrancas.

Deixe de seguir nas redes sociais para evitar ver fotos, viagens ou

Evite visualizar status ou stories, pois esse habito mantém a curios
emocional.

Bloqueie temporariamente se necessario, dando espaco para sua
recaidas emocionais.

Reconstrua sua identidade

Por fim, comece a se reencontrar. Relacionamentos longos misturam identidades, entA£o explore
novos hobbies, conheA8a ambientes diferentes, fortaleA8a amizades e redescubra interesses.
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Aos poucos, vocA2 percebe que sua vida continua a?? e que existe muito alA©m daquela histA3ria.

Trazer a Pessoa Amada de Volta Ainda A© PossAvel?

Agora, se no fundo do seu coraASA£0 vocA?2 sente que ainda ama seu ex, NA£0 quer superar essa
histAdria e acredita que o relacionamento ainda pode ter um futuro, existe outra possibilidade.

Pois, quando o sentimento ainda existe, muitas mulheres recorrem ao Selamento Espiritual, um ritual
entregue A entidade lyami OxorongAj que trabalha na raiz emocional do vAnculo.

Como resultado, ele reorganiza o elo afetivo quebrado, fazendo a pessoa procurar, ligar e atA©
pedir pra voltar.

Page 6
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

< O %

Pai Pedro ndo deixa de me informar nao, que se
nad nem dormir eu vou direito, espero que ade

tugdo certo

L & 3 4
Sabe a felicidade que eutd de ter = --k.h
encontrado o senhor, finalmente alguém
gue vai trazer meu amor de volta

Oh meu pai, gratiddo, gratiddo, gratidao

Pode contar comigo anjo

Sabe a felicidade que eu td de ter encontrado o {

senhor, hinalmente alguem que vai trazer meu

amor de volta

Axé Mo'Juba

O senhor vale cada centavo que estou
investindo, sé tenho a agradecer

0 senhor vale cada centavo que estou

nvestiindog, soH ‘.I,"T'II"IIZI d .1':|.'.I!=I't er

Muito grato anjo!

Pai Pedro

Croimbancda Locileriana
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(Mais uma cliente satisfeita apA3s realizar o Ritual de Selamento Espiritual com o Pai
Pedro. Ela finalmente encontrou alguA©m que entende sua dor e ajuda a trazer de volta
guem ama)

Confira como se livrar da sua a??amigaa?e fura olho!

ConclusA£o: Seguir em Frente e RecomeAS§ar a Vida

Em resumo, seguir em frente nA£o significa apagar memA?3rias ou fingir que nada aconteceu
a?? significa se libertar do que te prende ao passado. E sim, isso A© difAcil para quase todo
mundo.

Mas, mesmo que o tA©rmino doa agora, ele tambA©m pode abrir espaA§o para recomeA§os,
crescimento e uma nova fase da sua vida.

Se vocA? quer saber mais sobre como o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazerareconciliaASA£o0 verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar mais sobre o trabalho do)Pai,Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£0 ‘deixede seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vAE£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASA£o.
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