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Se Cobrar Demais: Veja como Parar Agora Mesmo

Description

Saiba como se cobrar menos faz a vida andar!

VocAa abre o Instagram sA3 para dar uma olhadinhad?!e pronto. Uma amiga casando, outra
viajando, alguA©m sendo promovida, outra anunciando gravidez. Enquanto isso, vocA2 olha
para a prA3pria vida e pensa: a??gentea?, serAj que estou ficando para trAjs?a?e

Calma, essa sensaA8A£0 nA£o apareceu do nada. A verdade A© que muita mulher comeA8a a se
cobrar demais quando entra nessa comparaA8A£o silenciosa com as outras. E, no meio dessa
avalanche de vidas a??perfeitasa?e, a pressA£o social faz parecer que todo mundo estA;
avanA8andoa?! menos vocA2,

SA3 que tem um detalhe: talvez vocA2 nA£o esteja atrasada. Leia o artigo e confira por quA2.

O que A© Se Cobrar Muito?
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PaiPedro

Crorimbanda Lucikeriann

— |

Antes de tudo, vamos falar de algo que muita mulher sente, mas nem sempre sabe explicar
direito. Se cobrar demais nA£o A© sA3 querer melhorar ou ter disciplina 4?? A© quando a cabeA8a
nunca desliga.

Pois, aos poucos, comeA8a um padrA£o que pesa mais do que motiva. VocA2 atA© conquista coisas,
mas parece que nunca estA; satisfeita. Sempre tem aquela voz interna dizendo que poderia ter feito
mais.
EntAfo, se pressionar A©:

¢ nunca acha que fez o suficiente

¢ transforma qualquer erro em fracasso

« vive com sensaA8A£o de estar devendo algo

e coloca metas impossAveis para si mesma
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» mede o prAsprio valor por produtividade ou conquistas

Agora, tem um ponto importante aqui. Existe uma diferenA8a enorme entre querer crescer
e querer dar conta de tudo. AmbiA8A£o0 saudAjvel empurra vocA? pra frente; enquanto a
autocobranA8a constante sA3 cansa a cabeA8a, pesa no coraA8A£o e faz tudo parecer
insuficiente.

Motivos Para se Cobrar Demais

Agora vem a parte que faz muita mulher pensar: a??caramba, sou eu mesmoa?e. Pois ninguA©m
comeAS8a a se cobrar demais do nada. Aos poucos, alguns fatores do dia a dia VAEo alimentando essa
autocobranA8a atA®© virar quase um hAjbito mental.

EntA£o, vamos conferir quais:
1. Redes sociais

Hoje em dia, a comparaA8A£0 nas redes sociais virou quase automAitica. Basta abrir o celular e
pronto: parece que todo mundo estA;j vivendoa-vida perfeita. Ou seja, vocA? VA2 corpos perfeitos,
viagens e sucesso. Mas quase nunca VA?2: inseguranA8a, erros,e fracassos.

2. PressA£o social sobre mulheres

AIA©m disso, existe uma pressA£o silenciosa que muita gente nem percebe. A? como se
houvesse um roteiro invisAvel que toda mulher deveria seguir. Ter relacionamento estAjvel, cuidar da
aparA2ncia e ser produtiva.

3. EducaA8A£o baseada em perfeiASA£o

Outro fator forte vem da forma como muitas mulheres foram educadas. Pois, desde cedo,
ouviram frases que pareciam motivadoras como a??Tem que ser a melhor.4?+, mas que, aos poucos,
foram criando pressA£o.

4. ComparaA8A£o constante

Por fim, tem um hAjbito mental que passa quase despercebido: a comparaA§A£o constante.
Quando vocAa percebe, jAj estAj medindo sua vida com base na vida dos outros.

Descubra como recomeASar a vida depois de terminar um relacionamento!

ConsequA2ncias de Se Cobrar Demais
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Pai Pedro

Crpimbanda Luciferianao

Agora vem a parte que muita mulher sente na pele. Pois, quando vocA? comeA8a a se cobrar
demais, aos poucos o peso nA£o fica sA3 na rotina 4?7 ele vai parar direto na cabeA8a e no
coraASAE£o.

1. Ansiedade constante

Primeiro aparece aquela inquietaASA£o0 que nA£o explica direito de onde vem. EntA£o,
a ansiedade por comparaA8A£o comeAS§a a crescer, porque parece que sempre tem alguA©m mais
avanA8ada que vocA2,

E quando a mulher passa a se exigir demais, surge uma sensaA8A£o chata de que sempre falta algo.
Nunca A© suficiente.

2. SensaA8A£o de fracasso mesmo quando tudo vai bem

Outro efeito bem comum A© a sensaA8A£o de fracasso. Mesmo quando vocA? conquista algo
importante, a mente nA£0 deixa vOocA? aproveitar.
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Em vez de comemorar, surge aquela voz interna dizendo: 4??0ka?} mas dava pra ter feito melhora?e.
3. CansaA8o emocional

Com o tempo, aparece o cansaA§o emocional. Isso acontece porque a autocobranAga vira uma voz
crAtica dentro da cabeAS8a. Ela comenta tudo, julga tudo e cobra o tempo inteiro.

Em outras palavras, o resultado A© esgotamento, como se a mente estivesse sempre trabalhando
sem pausa.

4. Perda de prazer nas conquistas

E talvez essa seja uma das consequA@ncias mais silenciosas. Quando vocA2 estAj acostumada
a viver no modo cobranA8a, alcanA8ar um objetivo nA£o traz alegria &?7? traz sA3 a prA3xima meta.
VocA? chega IAja?| e jAj estAj pensando no que ainda falta fazer.

Veja como se valorizar e exigir respeito!

Como se Cobrar Menos

Chegou a parte que muita gente quer saber: como sair dessecciclo/de se cobrar demais o tempo todo.
Pois viver assim cansa, pesa e faz muita mulher nA£o se dar folga, como se estivesse sempre
devendo alguma coisa.

EntA£o, vamos conferir como fazer:
Pare de comparar bastidores com vitrines

Primeiro, entenda uma coisa: a internet mostra vitrine, nA£o bastidor. Ou seja, quando vocA2 entra nas
redes, estAj vendo o melhor recorte da vida das pessoas, nA£0 0 pacote completo.

EntA£o, se quer aprender como parar de se comparar, comece lembrando disso. Seus dias
comuns nA£o podem ser comparados com momentos selecionados de outras pessoas.
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Limpe seu feed sem culpa

As vezes, o problema ndo é vocé — é o que vocé consome t

contas fazem voceé se sentir insuficiente ou atrasada, talvez :

seu feed. Isso ndo é inveja nem fraqueza. E s6 uma forma
mental.

Silencie perfis que despertam comparacao: vocé nao precisa parar ¢
reduzir o impacto que aquele conteudo tem no seu

Siga pessoas que mostram vida real: perfis que falam de desafio
comum ajudam a manter uma visao mais equili

Pergunte como vocé se sente depois de ver um perfil: se a se
inadequacao, talvez esse conteudo nao esteja te fa

Redefina o que A© &??estar atrasadaa?.

Outra coisa importante A© repensar essa ideia de a??estar atrasadad?e. Na prAijtica, nA£o existe uma
linha do tempo universal para a vida. Pois, cada mulher vive uma realidade diferente, com
oportunidades e desafios prAsprios. Quando vocA? tenta seguir o roteiro dos outros, a tendA2ncia

A®© se cobrar demais.

Por isso, respira e lembra: seu caminho tem um ritmo prA3prio, e respeitar isso faz parte de
desenvolver mais equilAbrio emocional.

ReconheA8a o que vocA?jAj conquistou
Por fim, um exercAcio simples pode mudar muito sua perspectiva. A autocobranA8a costuma fazer a

mulher viver se julgando e ignorar o prA3prio progresso. EntA£o pare um momento e escreva: desafios
gue vocA? superou, coisas que aprendeu e situaA8Apes difAceis que conseguiu atravessar.

Page 6
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

EntA£o, quando vocA? faz isso com honestidade, percebe que nAfo estAj parada. Pelo
contrAjrio, sA3 estava ocupada demais se cobrando demais para enxergar o quanto jAj

avanASsou.

Confira as melhores dicas para atrair com sucesso!

ConclusA£o: Chega de Se Cobrar Tanto

Pai Pedro

Cryimbonda LuocikEriann

Em resumo, vocA2 nA£o precisa correr contra a vida de ninguA©m. Cada mulher tem seu
tempo, seu caminho e seu ritmo prA3prio. Quando a comparaA8A£o vira hAjbito, A© fAjcil
comeAS8ar a se cobrar e sentir que estAj atrasada.

Mas, quando vocA? para de olhar para a trajetA3ria dos outros, finalmente consegue enxergar
a?? evalorizar 4?7 a sua.
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Se vocA? quer saber mais sobre o Pai Pedro e seu terreiro de Quimbanda, entre em contato com

o Pai Pedro agora mesmo!

E se vocA2 quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro nA£o deixe de seguir suas
redes sociais. Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e
depoimentos que VA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida
amorosa. Fique por dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre a Quimbanda? Deixe
seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como podemos apoiAj-lo em
sua jornada de reconciliaASA£o.
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