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Comportamento Narcisista: Veja porque Ele nA£o A© Confiante

Description

Os primeiros sinais de comportamento narcisista

Ele entra no lugar como se fosse o protagonista'da prA3pria sA@rie. Fala alto, seguro, cheio de
certezas. Todo mundo ri das piadas dele. VocA2 atA© admirad?; no comeA8o0. Mas,
curiosamente, sempre que a conversa acaba, vocA? sai menor do que entrou.

E nA£o, vocA? nA£o estA;j exagerando. Porque uma coisa A© confianA8a; outra bem diferente
A© comportamento narcisista. A tal diferenA8a entre autoestima e ego aparece justamente quando ele
distorce fatos, faz vocA2 duvidar da prA3pria memA?3ria 4?22 sim, isso tem nome: gaslighting.

EntA£o me diz: isso A© amora?! ou palco? Confira o artigo abaixo.

O Que A©® Comportamento Narcisista
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Antes de tudo, vamos alinhar: comportamento narcisista nA£o A© sobre se amar demais, tA;?
Pelo contrAjrio. Pois, 0 homem narcisista vive de aplauso. Ele precisa ser admirado o tempo inteiro,
senA£o murcha.

Ou seja, a autoestima dele nA£o A© sA3lida, A© um ego inflado pedindo palco. E quando vocA?
questiona, ele vira controlador, faz gaslighting e ainda te culpa. Percebe? Amor-prA3prio A©
interno. ValidaA8A£o compulsiva A© carA@ncia disfarAgada.

CaracterAsticas de um Narcisista em um Relacionamento

Se vocA2 convive com um homem egocAantrico, comeA8§a a notar alguns sinais de narcisismo
no relacionamento que incomodam, mas vocA? tenta relevar. SA3 que, aos poucos, a
manipulaA8A£o0 emocional aparece e tudo gira em torno dele &?? porque ele simplesmente sA3 pensa
em si.

Alguns sinais:
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Ele nunca pede desculpa: Se algo deu errado, a culpa misteriosamente nunca A© dele.

Ele sempre vira o jogo contra vocA2: VocA? reclama, e termina pedindo perdA£o.

Ele diminui suas conquistas: Seu sucesso vira a??nada demaisa?e na boca dele.

Ele ama no comeA8o e esfria depois: No inAcio A© intenso; depois, vocA?2 implora por
migalhas.

Ele precisa ser o centro: Se o assunto nA£o A© ele, ele arruma um jeito de virar.

Em outras palavras, quando esses comportamentos viram rotina, amiga, nAfo A© exagero seu
a?? A© sinal claro de relacionamento tA3xico comeA8ando a se instalar.

Veja como acabar com sua a??amigaa?e falsal!

Como ldentificar. Camportamento Narcisista

Agora presta atenA8A£0: uma coisa sA£0 traAgasisoltos; outra A© padrA£o repetido. Identificar
A© observar o ciclo. Pois, quando tudo gira em torno dele e vo¢A? sente um parceiro controlador
surgindo aos poucos, nA£o A© coincidA2ncia a?? A© roteiro.

Ele muda completamente quando estAj em pA°blico? Na frente dos outros, ele vira prAncipe
encantado?

Ele sAs3 trata bem quem pode beneficiAj-lo? Com quem nA£o a??served?. para nada, a mAjscara cai?
Ele reage mal a crAticas? Qualquer observaA8A£o vira ataque pessoal?
Ele invalida seus sentimentos? VocA? fala que ficou magoada e ele diz que A© drama seu?

Portanto, se vocA2 respondeu 4??sima?e« para vAjrias dessas perguntas, abre o olho: esses
SAE£o0 sinais de narcisismo que nA£o devem ser ignorados.

Como Lidar com o Comportamento Narcisista do Seu Parceiro

Agora vem a parte difAcil, mas necessAjria: lidar com comportamento narcisista nAfo A©
sobre mudar ele &?? A© sobre proteger vocA?2. Pois, se vVocA2 nA£o se posiciona, o ciclo continua.
EntA£o, respira fundo e vamos falar de atitude real.

Pare de tentar provar seu valor

Primeiro, entende uma coisa: mulher com homem narcisista quase sempre entra num ciclo
cansativo de validaA8A£o. Pois, vocA? tenta agradar mais, ser mais compreensiva, mais perfeita.
SA3 que, quanto mais vOocA? entrega, mais o parceiro manipulador exige.
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E, no meio disso tudo, quem vai embora A© a sua autoestima. EntA£o, pare de tentar provar seu valor.
VocA2 nA£o precisa se provar para ser escolhida.

Pare de Competir com a Régua D

Se vocé vive tentando alcancar um padrao que sempre
problema nao seja vocé. O homem que nunca se satisfaz
para manter o controle. E, quanto mais vocé corre atra
mais distante ela fica. Isso cansa, desgasta e mina

Observe se ele muda a “regra do jogo” depois que vocé cu

Pare de se explicar demais quando nao fez na

Pergunte a si mesma: estou evoluindo... ou s6 tentanc

EstabeleA8a limites objetivos

Agora, presta atenASA£0: com narcisismo, conversa mole vira brecha. Portanto, estabelecer limites no
relacionamento A© questA£o de sobrevivA2ncia emocional. Limite nA£Eo A© grosseria, A© respeito.

E, se vocA? nA£o coloca regra clara, alguA©m coloca por vocA2. Inclusive, A s vezes, A© isso que
abre caminho para vocA? sair de um relacionamento tA3xico.

Dicas:
e Fale curto e direto: a??Isso eu nA£o aceito.a?e

o NA£o explique mil vezes o mesmo limite.
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e Se ele desrespeitar, mude sua atitude 4?? nA£o sA3 o discurso.

Em suma, quem te respeita entende. Quem nA£o entendea?! jAj estAj te mostrando tudo.

Veja tambA©m como o Pai Pedro desmascarou alguns falsos pais de santos com a ajuda do
apresentador Luiz Bacci!

Avalie se vocA? estAj num ciclo de abuso emocional

Agora A© papo sACrio. O perfil de um homem narcisista quase sempre envolve manipulaA§A£o
sutil. Pois, primeiro, ele distorce fatos. Depois, pratica gaslighting e faz vocA2 duvidar da prA3pria
memA?ria.

Como resultado, joga culpa no seu colo. EntA£o, quando vocA?2 percebe, estAj pedindo desculpa por
reagir a algo errado. E, aos poucos, sua autoestima vai sendo corroAda por um parceiro que te
desvaloriza sem levantar a-voz.

Logo, se vocA2 vive ansiosa, pisando em avos e se sentindo constantemente insuficiente,
presta atenASA£0: amor nA£o deveria te encolher)E, se esse padrA£o se repete, talvez a
pergunta nA£0 seja como consertar a?? mas quando acabar-

Desblogueando o Amor com Pomba-Gira

Se, alA©m de se fortalecer, vocA? sentir que precisa reacender a conexA£o entre vocAds, existe
o ritual de amarraA8A£o amorosa com a forA8a da Pomba-Gira. Ele nA£o A© sobre forA8ar
ninguA©m, mas sobre aproximar, alinhar energias e restaurar o vVAnculo que esfriou.

Muitas mulheres buscam esse caminho quando querem resgatar carinho, desejo e parceria a??
porque, A s vezes, o que falta nA£o A© amor, A© conexA£o.

Saiba o que fazer para ele sentir sua falta!

A Verdade Sobre o Comportamento Narcisista
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No fim das contas, nA£o A© sobre rAstulos, A© sobre como vocA?2 se sente ao lado dele. Em
resumo, o comportamento narcisista NA£o aparece sA3 nas atitudes dele, mas no efeito que causa em
vocA2, EntA£o, seja sincera: vocA? estAj com um homem confianted?! ou com alguA©m que sA3 sabe
existir quando A®© idolatrado?

Se vocA2 quer saber mais sobre como a AmarraA8A£o Amorosa pode transformar seu
relacionamento e trazer areconciliaA8A£o0 verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA2 quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre a
AmarraA8A£0 Amorosa e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o AmarraA8A£0
Amorosa? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASAEo.
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