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Obcecada Por Ele ou Desconectada de Si: Descubra

Description

VocA2 nAfo se acha obcecadalVocA?/se acha intensa, fiel, do tipo que ama de verdade. Mas deixa
eu te perguntar, sem rodeio: quando ele some; ¥9CA2jAj sente o chA£o abrir?

Eu jAj vi esse filme mil vezes. No comeAS§o parece amor. SA%-que,dos poucos, vira ansiedade,
controle e uma dependA2ncia emocional disfarA8ada de entrega total.

AA vem o nA3 no estA’mago, a cabeA8a nA£o desliga, o medo de abandono disfarAgado de
a??pressentimentoa?e. NA£o A© sobre ele. A? sobre vocA? ter se perdendo no meio do
caminho.

Se deu um incA'modo aA, siga lendo.

O que Significa Estar Obcecada?

Estar obcecada nA£o A© gostar demais, nem amar forte. Em outras palavras, A© quando o
sentimento passa do ponto e vira apego excessivo, bagunA8ando sua cabeA8a, sugando sua energia
e te deixando em estado constante de ansiedade, mesmo quando, teoricamente, a??nA£o tem nada
acontecendoa?e.

A? quando:
e Ele vira sua rA©gua de valor pessoal
e Sua mente nA£o para, fica criando cena, teoria e suposiASA£0
e Seu humor muda conforme a resposta, o sumiA§o ou qualquer sinal mAnimo

Em sAntese, obsessAfo A© simples: vocA? perde o centro emocional e passa a viver
dependente dele.
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DiferenA8a Entre Apaixonada e Obcecada?

Estar apaixonada A© saudAjvel quando o sentimento soma A sua vida, traz leveza e te faz florescer
dentro de um relacionamento equilibrado, sem vocA? precisar se encolher para caber no outro.

PaixA£o:
e Expande quem vocA? A©
e DA energia, nA£o drena
e MantA©m sua identidade intacta
Agora, estar viciada nele faz muito mais estrago do que parece. Pois, aos poucos, 0 sentimento

vira controle, medo e carA@®ncia afetiva, e vocA2 comeA8a a se perder tentando segurar
alguA©m.
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ObsessA£o:

e Contrai sua vida

e Gera ansiedade constante

e Apaga sua identidade
Portanto, a gifergnA§a A© simNpIes e dolorida: a apaixonada sente. A obcecada vigia. Logo, o
problema nA£o A© amar &4?? A© desaparecer de si no processo.

Entenda tambA©m qual a diferenA8a entre ficante e namorado!

Sinais de Que VocA?2 EstAj Obcecada Por Ele

Se vocA2 chegou atA®© aqui.se perguntando se exagera ou se A© coisa da sua cabeAS§a,
atenA8AE£o0. Pois, os sinais'de dependA2ncia emocional nA£o gritam &?7? eles se repetem, cansam e
VvA£o te puxando sem vocA? perceber.

Pensamento circular (a??por que ele fez isso?a?s): vocA? revive a mesma conversa mil vezes,
analisa cada palavra do boy e cria teoria atA© sobre um &??0ka?+'seco no WhatsApp.

HipervigilA¢ncia emocional: vocA2 repara em horAjrio, visualizaA§A£o, tom de voz, emoji faltando
a?? tudo vira pista. Isso jAj A© necessidade de controle, nA£o intuiASA£o.

Ansiedade desproporcional a pequenos gestos: um sumiA8§o de horas te desmonta, muda seu
humor e te deixa no modo alerta total.

AutonegligA@ncia disfarA8ada de dedicaA§A£0: vocA2 para sua vida, adia compromissos e se
adapta a tudo, achando que estAj sendo parceira, quando na real estAj ficando carente.

Fantasia como fuga da realidade: vocA? sustenta a ideia do que ele pode ser, ignora o que ele A© e
segue fissurada nele, mesmo sem retorno real.

Se isso bateu forte, respira. Talvez o rA3tulo doa, mas o padrA£o A© claro: isso nAf£o A© amor
a?? A© estar obcecada por ele.

Como Deixar de Ser Obcecada

NA£o A© sobre apagar ele da cabeA8a nem fingir desapego. A? sobre parar de se perder. Porque
enquanto vocA? tenta controlar o relacionamento, ignora a prA3pria falta 4?2 e aA segue obcecada,
cansada e fora do eixo.

EntA£o, veja algumas dicas para aliviar esse sentimento.

Parar de interpretar tudo como sinal
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Pra vocA2 tudo A© sinal de alguma coisa: de que ele tA; te traindo, de que tem outra, de que o
relacionamento esfriou. Ou seja, um horAjrio diferente que ele chega, um emoji a menos na
resposta, fazem vocA? entrar em desespero.

Em outras palavras, a mente inventa histA3ria pra fugir do vazio, e vocA2 acaba viver em
funA8AEo dele. Pra parar com isso, corta de vez a novelinha na sua cabeA8a: confira os fatos, se
ocupe durante o dia e saia do celular. Como resultado, a ansiedade perde forA8a.

Nao confronte no calor da suposig

Quando vocé fala no impulso, sem prova nenhuma, nao ¢
expoe. Confrontar no calor da suposicao vira cobranca tr
te coloca num lugar de insegura. Calma també

Espere a poeira baixar: Se a emocgao ta alta, a conversa vai sair
esfria.

Confirme fatos antes de abrir a boca: Sentiu algo? Otimo. Mas sé f:
achismo.

Troque ataque por observacao: Em vez de acusar, observe o p
confronto imediato.

Reconstruir identidade fora do vAnculo

Quando vocAa fica obcecada, sua identidade vai sumindo sem vocA2 notar. Logo, sua rotina gira
em torno dele, seus planos ficam em pausa e sua vida vira espera. Pra virar o0 jogo, volte pro concreto:
agenda que anda, foco no que rende, corpo em movimento, presenA8a no agora.

Vida real puxa vocA? de volta. Aos poucos, a autoestima reaparece 4?2 nA£0 porque vocA?
pensou bonito, mas porque voltou a se escolher no dia a dia.
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Aprender a sustentar o desconforto

Aprender a sustentar o desconforto A© parar de fugir quando o silA2ncio bate. A obsessA£o
anestesia a dor, mas tambA©m te mantA©m presa no vicio nele. Quando vocA? para, vem 0 vazio a??
e dAj medo. SA3 que aA entra a maturidade emocional: respirar, NAEo correr pro celular, sentir sem
tapar.

Em outras palavras, o vazio nA£o mata; ele ensina onde dAs3i, o que falta e 0 que precisa ser
reconstruAdo sem muleta emocional.

Saiba como deixar de ser a mulher boazinhal

Obcecada ao Ponto de Afastar Ele

Se vocA? se obcecou tanto a ponto do seu parceiro nA£o aguentar mais e ir embora, ainda
existe um jeito de trazer ele de volta, se arrastando por vocA?2. O Selamento Espiritual A© o A°nico
ritual que age quando o 1aA80 foi quebrado, na raiz emocional do vAnculo.

Entregue A lyami OxorongAj, ele reorganiza @ eloafetivo, limpando ruAdos e despertando
consciA2ncia. Sendo assim, com o tempo, a pessoa passa a procurar, ligar e atA© implorar pela
retomada da relaA8A£0, com entrega real.
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Pai Pedro ndo deixa de me informar nao, que se
nad nem dormir eu vou direito, espero que ade

tugdo certo

L & 3 4
Sabe a felicidade que eutd de ter = --k.h
encontrado o senhor, finalmente alguém
gue vai trazer meu amor de volta

Oh meu pai, gratiddo, gratiddo, gratidao

Pode contar comigo anjo

Sabe a felicidade que eu td de ter encontrado o {

senhor, hinalmente alguem que vai trazer meu

amor de volta

Axé Mo'Juba

O senhor vale cada centavo que estou
investindo, sé tenho a agradecer

0 senhor vale cada centavo que estou

nvestiindog, soH ‘.I,"T'II"IIZI d .1':|.'.I!=I't er

Muito grato anjo!

Pai Pedro

Croimbancda Locileriana
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(Mais uma cliente satisfeita apA3s realizar o Ritual de Selamento Espiritual com o Pai
Pedro. Ela finalmente encontrou alguA©m que entende sua dor e ajuda a trazer de volta
guem ama)

Veja como trazer a pessoa amada, mesmo distante!

ConclusA£o: Obcecar NAfo A? Amar

Em resumo, quando vocA2 se sente obcecada por alguA©m, a pergunta certa nA£o A© por
que ele mexe tanto comigo, e sim o que em mim ficou abandonado. O poder volta quando vocA2
se recoloca no centro, sem promessa mAjgica. DAj trabalho, dA3i, mas A© real. Escolha vocA?2, hoje,
com consciA2ncia plena.

Se vocA? quer saber mais sobre como o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazer areconciliaASA£o0 verdadeira, entre em contato com Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar-mais/sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para-vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaA8A£o.
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