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RecomeAS8ar: VocA? NA£o Precisa Superar, Precisa se Libertar

Description

Se o passado ainda puxa, vocA2nA£o'sabe recomeAS§ar

VocA2 nAfo estAj fraca. SA3, estAj cansada. Cansada de fingir,que tA;j tudo bem, de dizer que
superou, mas o corpo ainda travar do nada. O fim de relacionamento aconteceu, sim &?? sA3
nA£o0 avisaram o seu emocional.

AA vocA@ segue a vida, trabalha, posta foto bonitad?! mas por dentro ainda tA;j carregando coisa que
nem A© mais sua.

No entanto, vocA2 nA£o precisa ser forte. Precisa parar de carregar esse peso. Este texto nA£o A©
sobre esquecer ninguA©m. A? sobre como recomeAS8ar depois de uma separaASA£o, cortar o vVAnculo
e, finalmente, se curar a?? sem se culpar por sentir o que sente.

EntA£o, confira como fazer isso.

O que A© RecomeAS§ar?

SeparaA8A£o dA3i de um jeito estranho. A pessoa some da sua vida, mas continua morando na sua
cabeA8a, no peito, na rotina. VocA? atA© tenta seguir, porA©m nada flui.

Como resultado, parece que o mundo anda e vocA@ fica ali, empacada, remoendo conversa, cena,
detalhe e aquele eterno a??e sea?}a?e..

Muita gente confunde o termo; mas, aqui a ideia A© simples: nA£o A© pose nem pressa, A©
ajuste que redefine escolhas e devolve controle para quem decide recomeAS8ar a vida.

RecomeAS8ar nAfo A©:
e arrumar outro relacionamento

e a?7?seguir em frentea?e
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e S€ convencer que passou

Agora, por outro lado, a virada acontece quando o corpo sossega; entA£o, sem discurso
bonito, surge clareza prAijtica e rotina possAvel, mostrando como fazer a vida andar pra frente.

RecomeAS§ar A©:
e parar de reagir emocionalmente
» nA£o sentir o corpo travar ao lembrar

e deixar de viver em alerta emocional

No fundo, comeAS8ar de novo A© quando a lembranAga atA®© existe, mas jAj nA£o manda em
vocA?2 4?2 nAfo puxa, nAfo trava, nA£o decide seus prA3ximos passos.

Por que A© Preciso RecomeAS8ar?
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Porque nA£o se refazer tem um preA8o 4?2 e ele A© silencioso. A? primeira vista, parece sA3
saudade, mas, com o tempo, vira desgaste, confusA£o e ciclos repetitivos nos relacionamentos.

VocAa tenta virar a pAjgina, porA©m algo sempre te puxa para trAjs. E enquanto nada muda, os
padrApes emocionais seguem no piloto automAitico.

Repete o mesmo tipo de relaA8A£o

VocA? troca a pessoa, mas a histA3ria A© igual. Sempre alguA©m frio, confuso ou indisponAvel. Muda
0 nome, muda o rosto, porA©m o roteiro se repete.

Confunde saudade com dependAancia

Qualquer silA?ncio vira aperto no peito. Logo, nA£o A© falta da pessoa 4?? A© dependAancia
emocional disfarA§ada de carinho.

Se apega a migalhas emocionais
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Uma mensagem fora de hora jA;j vira esperanA8a. Em outras palavras, um 4??0i sumidaa?e parece
sinal, quando na real A© sA3 carA?ncia emocional pedindo atenASA£o.

Vive disponAvel para quem nA£o fica

VocAa estAj sempre ali, pronta, esperando. No fundo, nA£o A© amor 4?? A© medo da solidA£o
falando mais alto do que o seu limite.

Veja como se valorizar e ser tratada do jeito que vocA? deveria!

Como RecomeA8ar Depois de Uma SeparaA8A£o

Depois do tA©rmino, tudo parece confuso; porA©m, existe um caminho possAvel quando a
emoA8A£o comeAS8a a baixar. NA£o A© rAjpido nem bonito, mas A© real. EntA£o, se vocA?
quer recomeA8ar de verdade, confira as dicas abaixo.

Corte o vAnculo, nA£o alembranA8a

MemAb3ria, por si sA3, nA£o prende ninguA©m: O/que prende A© o vAnculo que continua ativo
depois do tA©rmino mal resolvido.

Ou seja, vocA2 pode lembrar da pessoa e seguir o dia normalmente; o problema comeAga
guando essalembranA8a dispara gatilhos emocionais 4?7 o corpo trava, o humor muda, a
energia cai.

Portanto, nA£o se trata de apagar o passado, mas de mudar a forma como vocA? responde a ele.
EntA£o, corte o VAnculo na prAijtica: evite revisitar conversas antigas, pare de stalkeiar, nA£o alimente
fantasias nem a??e sea?\a?e..

A? assim que vocA? consegue comeAS8ar de novo de verdade 4?? sem apagar a histA3ria, mas
sem deixar que ela continue mandando em vocA?2,
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Desative os gatilhos

Vamos ser praticas: nao da pra cortar vinculo olha
todo dia. Foto, contato, nome pipocando no celula
Isso ndao é drama, é higiene emocional. Vocé nao ta
s6 parando de se machucar de gra

: . X .
Arquive fotos e conversas antigas. Guardar nao € neg
Silencie ou bloqueie contatos e redes. Pazmental vale

Troque papel de parede, playlist e rotina digital. Seu cel
desapegar.

Pare de esperar encerramento do outro

Existe uma fantasia silenciosa que prende muita mulher: a conversa final, o pedido de
desculpas, 0 a??agora entendi tudoa?-e.

PorA©m, enquanto vocA? espera isso, o laA§o segue vivo. Logo, essa espera mantA©m a
dependA2ncia emocional ativa e te deixa girando em torno do mesmo relacionamento, mesmo depois
do fim.

O fechamento acontece quando vocA? decide parar de esperar. Dessa forma, bloqueie contatos
desnecessAijrios, corte conversas pendentes, aceite o silA2ncio como resposta.

Ao soltar a expectativa de validaA8A£o0, vocA? se escolhe na prAijtica 4?? e assim consegue se
refazer de novo sem ficar presa ao que nunca veio.

Saiba quando vocA? deve largar a mA£o de vez!
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Recolha a energia que ficou presa

Quando vocAa tenta recomeAS8ar depois de uma separaA§A£0, mas continua cansada sem
motivo claro, o problema pode estar na energia emocional ainda presa.

Pensar demais no ex, sonhos e vazio pedem aA8A£o prAijtica. Portanto, corte gatilhos, evite
revisitar lembranA8as, traga o foco para tarefas fAsicas, rotina e autocuidado. Assim, vocA? recolhe a
energia investida e volta a se colocar no centro da prA3pria vida.

Crie identidade fora da dor

Depois de tanto tempo vivendo em funA8A£o da dor, A© preciso mudar o eixo. Aos poucos,
comece a se reconstruir por dentro: retome decisApes que eram suas, hAjbitos que te faziam bem e
planos que ficaram pausados.

Ou seja, em vez de se definir pela ferida, construa rotina, limites e escolhas novas. Isso fortalece a
autoestima e devolve o amorprA3prio, nA£o por aparA?ncia ou validaASA£0 externa, mas pela
sensaA8A£o diAjria de voltar a‘'ser. vocA?:

RecomeAS8ar com a Pessoa Amada

Se, mesmo apA3s tudo, vocA? sente que quer recomeA8ar a vida com a pessoa amada, existe um
caminho espiritual para isso. O Selamento Espiritual atua quando o laA8o foi quebrado, mesmo com
brigas e afastamento doloroso.

Em outras palavras, ele trabalha a raiz emocional da relaA§A£o, reorganizando o elo afetivo
para que a pessoa retorne com consciA?ncia, arrependimento e entrega verdadeira.

A? um ritual direcionado A entidade lyami OxorongAj, que alinha sentimentos, pensamentos e
decisApes para uma retomada definitiva, NA£o provisAdria.
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Pai Pedro ndo deixa de me informar nao, que se
nad nem dormir eu vou direito, espero que ade

tugdo certo

L & 3 4
Sabe a felicidade que eutd de ter = --k.h
encontrado o senhor, finalmente alguém
gue vai trazer meu amor de volta

Oh meu pai, gratiddo, gratiddo, gratidao

Pode contar comigo anjo

Sabe a felicidade que eu td de ter encontrado o {

senhor, hinalmente alguem que vai trazer meu

amor de volta

Axé Mo'Juba

O senhor vale cada centavo que estou
investindo, sé tenho a agradecer

0 senhor vale cada centavo que estou

nvestiindog, soH ‘.I,"T'II"IIZI d .1':|.'.I!=I't er

Muito grato anjo!

Pai Pedro

Croimbancda Locileriana
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(Mais uma cliente satisfeita apA3s realizar o Ritual de Selamento Espiritual com o Pai
Pedro. Ela finalmente encontrou alguA©m que entende sua dor e ajuda a trazer de volta
guem ama)

Veja como trazer a pessoa amada de volta mesmo A distA¢ncia!

ConclusA£o: RecomeAS8ar de Dentro Pra Fora

RecomeA8ar nA£o acontece quando vocA? esquece alguA©m, mas quando aquilo jAj nA£o te
puxa, nA£o manda, nA£o trava. LibertaA§A£o emocional nAfo A© esperar o tempo passar. A?
decisA£o consciente somada A aASA£o interna diAjria.

Pois, quando vocA?2 escolhe se colocar no centro, recomeA8ar deixa de ser promessa
e virarealidade.

Se vocA? quer saber mais sobre como o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazerareconciliaASA£o0 verdadeira, entre em contato com Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar mais sobre o trabalho do)Pai,Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£0 ‘deixede seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vAE£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASA£o.
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