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PaiPedio

CodependAancia Emocional A© VAcio e a AbstinA2ncia DAS3]

Description

Vamos ser sinceras: isso que vocA® chama de amor jAj passou do ponto faz tempo.
CodependAancia emocional nA£o A© a??sentir demaisa?e, A© se apagar inteira pra nA£o ficar
sozinha.

VocA? sabe que faz mal. Jura pra si mesma que vai parar. AtA© se afastad?! mas aA vem a
abstinA2ncia emocional: aperto no peito, ansiedade, desespero. E pronto, vocA? volta pra mesma
relaA8A£o0 tA3xica, fingindo que A© amor quando jA;j virou apego doentio.

NA£o A© drama. NA£o A© fraqueza. A? vAcio emocional mesmo. Se deu aquele 4??eita, sou

eua?e, entA£o confira as melhores dicas para sair disso antes de se perder de vez.

O que A© CodependAancia emocional

CodependAancia emocional A© quando o relacionamento deixa de ser escolha e vira
necessidade. Ou seja, aos poucos, vocA? passa a viver em funA8A£o do outro, molda decisApes,
humor e rotina pra manter a relaASA£o de pA®©.

Assim, seu bem-estar depende do olhar, da presenA8a e do controle emocional alheio. O amor
vira funA8A£0, nA£o troca. CodependA2ncia nA£o A© amor. A? sobrevivA2ncia emocional disfarAgada
de vAnculo.

Qual a DiferenA8a entre DependA2ncia e CodependAancia
Emocional?
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Entender a diferenA8a entre dependA2ncia e codependA@ncia evita confusA£o, culpa errada e
decisApes que sA3 repetem o mesmo padrA£o. Pois, embora pareA§am iguais, elas funcionam de
formas distintas.

Em outras palavras, saber disso organiza a mente e mostra por que o problema vira um vAcio
emocional.

DependA2ncia emocional:

e 4?7?Eu preciso de vocA2a?e 4?? medo real de ficar sozinha.
¢ Medo de abandono &?? ansiedade constante quando o outro se afasta.
e Apego intenso &?? dificuldade de existir sem a relaASAEo.

CodependAancia emocional:

e a??Eu preciso que vocA? precise de mima?s 4?? o valor vem da utilidade.
¢ Identidade baseada em cuidar 4?? assumir o papel de cuidadora no relacionamento.
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« Autoabandono constante 4?? nA£o vive sem o outro, mas tambA©m nA£o vive para si.

Em suma, a dependAancia emocional prende vocA? ao outro por medo de perder, enquanto a
codependAancia te prende por funA8A£o.

Descubra por quais motivos seu relacionamento esfriou!

Como Descobrir Se VocA2 A© Codependente?

Descobrir se vocA2 A© codependente A© desconfortAjvel, mas libertador. Afinal, sem enxergar o
padrA£o, vocA? repete.

EntA£o se pergunte: quem vocA2 A© quando nA£o tenta agradar? Sente culpa ao impor limites? Seu
valor cai quando o outro se afasta? Sendo assim, se doeu, acende o alerta de apego emocional
tA3xico.

Quais sA£o os sinais‘de codependA2ncia emocional?

Os sinais nA£o aparecem de uma vez, eles se repetem'no-dia a dia. Aos poucos, viram padrA£o,
rotina e jeito de se relacionar. Logo, quando vocA? percebe, jAj estAj presa numa codependA?ncia
emocional sem nem saber quando entrou.

Dificuldade extrema de dizer 42?nA£0a?+ vocA2 concorda para nA£o gerar conflito, mesmo se
machucando.

Medo exagerado de desagradar: qualquer incA’modo vira pA¢nico de perder o outro.

Tolerar desrespeito para evitar abandono: vocA2 engole coisas que jamais aceitaria fora desse
relacionamento.

Sentir-se responsAijvel pelas emoA8Apues do outro: se ele estAj mal, vocA? se sente culpada.
Confundir amor com sofrimento: quanto mais dA3i, mais vocA2 chama de vAnculo.

SensaA8A£o de vazio quando estAj sozinha: sem o outro, sobra um laA§o que suga, onde vocA2
aprendeu a aceitar migalha afetiva.

Dessa forma, se vocA? se reconheceu em mais de um desses pontos, nA£o A© coincidA?ncia.
A? um padrA£o emocional que se repete, drena sua energia e te mantA©m presa a relaA8Apues
ruins.

Como Tratar a CodependA@ncia Emocional

Tratar codependA2ncia emocional nA£o A© rAjpido nem confortAjvel. DA3 porque envolve luto:
do relacionamento que vocA? idealizou e da versA£0 sua que sA3 existia para manter o outro.
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Ainda assim, existe saAda 4?7 sem promessa mAjgica, mas com direA§A£o clara, confira:

Reconstruir identidade

Reconstruir identidade A© reaprender a existir sem funA8A£o emocional. Pois, quando o apego
doentio domina, vocA? passa a viver em funA8A£o do outro e esquece quem A© forado
relacionamento.

EntA£o, o primeiro passo A© se perguntar quem vocA2 A© sem cuidar, salvar ou consertar ninguA©m.
Retome interesses abandonados, decisApes prA3prias e rotinas que nA£o dependam de
aprovaASA£o.

No comeA8§o dAj estranheza, mas aos poucos vocA?2 lembra que tem vida, vontade e valor
alA©m do vAnculo.

Comece pelo basico

Identidade nao volta com grandes decisoes, volta n

roupa, comida, horarios e programas sem consult

autonomia de novo. Quando vocé decide o simples,
a se reorganizar.

Vista o que voceé quer, nao o que agrac
Coma o que da vontade, nao o que evita cc
Organize seus horarios sem girar em torno de

Autonomia se constroi no detalhe, naonod

Saiba como desapegar e se livrar de quem nA£o te merece!
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Aprender a sustentar o desconforto

Sustentar o desconforto A© essencial porque a abstinA2ncia emocional aparece quando vocA2
para de buscar o outro como muleta. A dor da separaASAEo0 existe, mas nA£o define vocA2. No
entanto, fugir dela mantA©m a carA2ncia crA’nica viva.

Dicas:

¢ Evite contato impulsivo quando a ansiedade bater.
¢ NA£o confunda saudade com necessidade.
e Permita sentir sem correr para anestesiar.

Em sAntese, desconforto passa; repetiA§A£o de padrA£o nAfo.

Reaprender limites

Reaprender limites emocionaisA® sair do modo sobrevivAancia e entrar no modo escolha. No
inAcio, colocar limite gera culpa, medo‘e.inseguranA8a. Depois, traz alAvio e amor prA3prio.

Portanto, comece pequeno: diga o que incomoda, respeite;seu tempo, pare de se justificar
demais. Aprender a dizer nA£0o nA£o te torna fria, te torna inteira. Com o tempo, vocA? percebe que
guem respeita seus limites permanece a?? e quem sA3 ficava pelo excesso, se afasta.

Buscar apoio consciente

Buscar apoio consciente A© parar de tentar resolver tudo sozinha e repetir a codependAancia
emocional em silA2ncio. Apoio nA£o A© alguA©m para te salvar, mas para te ajudar a enxergar
padrApes.

Terapia, grupos, orientaA8A£o0 espiritual ou emocional servem para quebrar ciclos e evitar cair de novo
numa relaASA£o0 desequilibrada. AIA©m disso, falar em voz alta organiza pensamentos e reduz a
culpa.

Ou seja, vocA2 nA£o precisa de mais forA8a a?? precisa de direA8A£o e sustentaA8A£o para
mudar sem se perder de novo.

Quando o CodependAancia Emocional Afasta Quem VocA2 Ama

Se 0 excesso de apego afastou quem vocA2 ama, existe uma possibilidade de reconexA£o espiritual.
O Selamento Espiritual atua quando o laA8o jAj foi rompido, trabalhando a raiz emocional do vAnculo
para abrir caminho A retomada.

Esse ritual A© entregue A entidade lyami OxorongAj, que reorganiza o elo afetivo, despertando
consciA?ncia, arrependimento e entrega verdadeira.
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Assim, a pessoa amada tende a procurar, ligar e desejar reatar 4?2 nA£o por impulso, mas por
reconhecimento profundo do que foi perdido.
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Pai Pedro ndo deixa de me informar nao, que se
nad nem dormir eu vou direito, espero que ade

tugdo certo

L & 3 4
Sabe a felicidade que eutd de ter = --k.h
encontrado o senhor, finalmente alguém
gue vai trazer meu amor de volta

Oh meu pai, gratiddo, gratiddo, gratidao

Pode contar comigo anjo

Sabe a felicidade que eu td de ter encontrado o {

senhor, hinalmente alguem que vai trazer meu

amor de volta

Axé Mo'Juba

O senhor vale cada centavo que estou
investindo, sé tenho a agradecer

0 senhor vale cada centavo que estou

nvestiindog, soH ‘.I,"T'II"IIZI d .1':|.'.I!=I't er

Muito grato anjo!

Pai Pedro

Croimbancda Locileriana
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(Mais uma cliente satisfeita apA3s realizar o Ritual de Selamento Espiritual com o Pai
Pedro. Ela finalmente encontrou alguA©m que entende sua dor e ajuda a trazer de volta
guem ama)

Veja como se valorizar de verdade!

ConclusA£o: CodependAancia Emocional NA£o Define VocAa

Em resumo, se amar dA3j o tempo todo, nAf£o A© amor. Se sair dA3i mais que ficar, existe vAcio
emocional. Portanto, codependA2ncia emocional nA£o te define: vocA2 nAfo A© fraca, foi
condicionada a se anular.

E o mais importante 4?7? isso se aprende, e tambA©m se desaprende. Pois, vocA? pode reaprender a
se escolher, parar de sobreviver em vAnculos e comeAS8ar, finalmente, a viver por vocA?2.

Se vocA? quer saber mais sobre como o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazerareconciliaASA£o0 verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar mais sobre o trabalho do)Pai,Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£0 ‘deixede seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vAE£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASA£o.
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