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PaiPedio

TA©rmino de Relacionamento: Como Agir depois

Description

Depois de um tA©rmino de reldcionamento, parece que sua vida virou um caos: noites em claro,
lembranA8as grudadas na mente e aquela sensaASA£0 de vazio que dAj raiva. Mas A3: vocA2 nA£o
A©O a primeira e nem vai ser a A°ltima a passar porisso.

E a boa notAcia A© que existe nA£o sA3 um, mas VAjrios jeitos de superar a separaA§A£0 sem
se perder no caminho. EntA£o segura firme, porque aqui vocA?2 vai receber dicas que
funcionam de verdade pra virar essa pAjgina.

TA©rmino de Relacionamento

No comeAS§o parecia conto de fadas, mas aos poucos vieram as brigas, a frieza e o silA2ncio
gue corta. E quando vocA2 menos esperava (ou jAj esperava?), rolou o tA©rmino de
relacionamento.

Em outras palavras, doeu, claro. Claro que doeu. Mas, todo fim de ciclo abre espaA§o para algo
melhor. E, acredite, atA© um fora pode ser libertador.

As fases do Luto ApA3s um TA©rmino de Relacionamento:

Encarar um tA©rmino de relacionamento nunca A© simples. Seja fim do namoro, fim de casamento,
pA® na bunda, ou ser trocada por outra do mais absoluto nada, o impacto machuca.

Mas, entender as fases da separaA8A£o A© parte essencial do processo de superaA8A£o e da
cura emocional.

NegaA8A£o

Na negaA8A£0, vocA?2 acredita que tudo nA£o passou de um mal-entendido. Acha que amanhA£ ele
volta com flores, que foi sA3 um surto momentA¢neo. Mas essa ilusA£o sA3 prolonga o sofrimento.
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Ou seja, A© a fase do a??ele vai voltara?.. VocA2 checa o celular de minuto em minuto, inventa sinais
do universo e atA© sonha que acordou do pesadelo. Spoiler: nA£o acordou.

Raiva

Depois, a ficha cai e vem a raiva. Pois, vocA2 sente A3dio dele, de si mesma e atA© do universo. A?
aquela fase explosiva, onde atA®© playlist romAg¢ntica vira gatilho de fA°ria.

Em outras palavras, vocA? ameaA8a bloquear, mas segue stalkeando. Xinga em grupo de WhatsApp e
atA© aquela vizinha feliz te irrita. O A3dio A© democrAitico, sobra pra todo mundo

Barganha/NegociaA§A£o

Aqui, vocA2 comeA8§a a pensar: 4??E se eu tivesse feito diferente?a?.. Ou ainda, tenta contato para
a??resolvera?.. Em resumo, A© a fase de criar desculpas mentais, tentando negociar com o impossA-
vel.

DepressA£o

A tristeza domina. O peso do vazio e a ausA?ncia do.ex tomam conta. VocA? perde vontade de sair,
chora A toa e sente que nada mais faz sentido sem-ele porperto. Logo, a cama vira seu endereA8o
fixo.

AceitaASAfo

Por fim, chega A aceitaA8A£o. Isto A©, vocA? entende que o fim do namoro ou o fim do casamento
nA£o A© um fracasso, mas um fim de ciclo. A? quando nasce espaA80 para recomeAS8os.

Como Agir no TA©rmino de um Relacionamento?

Page 2
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Pai Pedro

Depois de um tA©rmino de relacionamento, o impacto A© pesado: a rotina muda, os planos
caem por terra e atA© o futuro parece embaA8ado. No entanto, com atitude e consciA®ncia, esse
fechamento de ciclo pode se transformar em um recomeA8o poderoso.

1. Permita-se sentir (e nA£o se culpe por isso)

O luto pAss-fim A© natural. Portanto, nA£o existe manual nem a??tempo certoa?s para curar.
Mas, reprimir choro, raiva ou tristeza sA3 adia a cura emocional. Pois, sentir A© parte do processo,
nA£o sinal de fraqueza.

Dicas:
e Chorar sem culpa, sempre que for necessAjrio.
 Desabafar com alguA©m de confianAga.

e Reconhecer a dor como etapa do processo.
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Em outras palavras, aceitar a bagunA8a interna A© o primeiro passo para se reorganizar por
dentro. Pois, quem sente, cura. Quem finge, sA3 adia.

Veja o que fazer para deixar de ser uma mulher boazinha!

2. Reconstrua sua rotina e redescubra-se

Depois do caos, A© hora de retomar o volante. EntA£o, criar novos hAjbitos, cuidar da saA°de,
voltar a hobbies e investir em projetos pessoais sA£o formas de reconstruir autoestima e
autoconfianA8a. Logo, a rotina vira aliada no seu recomeAS§o.

Reerguer-se nA£o A© sobre esquecer o passado, mas sobre colocar energia em quem vocA? estAj se
tornando. Pois, quando vocA?2 foca em si, a vida ganha ritmo novo e mais forte.

3. EstabeleA§a limites e abra espaA8§o para o futuro

NA£o adianta fingir que estAj tudo bem se vocA2 segue stalkeando, respondendo mensagem
fora de hora ou caindo em contatos tA3xicos:Dessa forma, se vocA? ainda tAj rondando o perfil do
ex, respondendo mensagem madrugada ou aceitando migathas, tAj presa na armadilha.

Sendo assim, fechar portas A© necessAjrio para abrir novas. Limites claros criam espaA8§o para
oportunidades afetivas mais saudAjveis.

Dicas:

¢ Bloquear redes sociais, se precisar.

e Evitar encontros 4??sem propAssitoa?e.

 ReforA8ar sua decisA£o de seguir em frente.
Ou seja, soltar o peso do passado A© o que abre alas para amores e experiA2ncias mais
verdadeiras.

Saiba o que fazer quando sonhar com separaASA£0!

A? PossAvel Trazer a Pessoa Amada de Volta?

Um tA©rmino de relacionamento nA£o significa, necessariamente, que a histAdria acabou. EntA£fo, se
vocA? sente que ainda existe algo forte segurando essa conexA£0 e 0 coraA8A£o insiste em
bater mais rAjpido, nA£o precisa viver sA3 de lembranA8as.

Existe uma forma verdadeira de trazer a pessoa amada de volta: o Selamento Espiritual. Diferente de
simpatias amorosas, esse ritual fortalece os laA§os, protege contra energias negativas e reacende o
amor de forma sAdlida, permitindo reconstruir a relaA§A£0 com mais seguranA8a, desejo e
cumplicidade.
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Pai Pedro ndo deixa de me informar nao, que se
nad nem dormir eu vou direito, espero que ade

tugdo certo

L & 3 4
Sabe a felicidade que eutd de ter = --k.h
encontrado o senhor, finalmente alguém
gue vai trazer meu amor de volta

Oh meu pai, gratiddo, gratiddo, gratidao

Pode contar comigo anjo

Sabe a felicidade que eu td de ter encontrado o {

senhor, hinalmente alguem que vai trazer meu

amor de volta

Axé Mo'Juba

O senhor vale cada centavo que estou
investindo, sé tenho a agradecer

0 senhor vale cada centavo que estou

nvestiindog, soH ‘.I,"T'II"IIZI d .1':|.'.I!=I't er

Muito grato anjo!

Pai Pedro

Croimbancda Locileriana
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(Mais uma cliente satisfeita apA3s realizar o Ritual de Selamento Espiritual com o Pai
Pedro. Ela finalmente encontrou alguA©m que entende sua dor e ajuda a trazer de volta
guem ama)

Logo, quando vocA2 acordar depois de sonhar com ex-namorado, pode enxergar esse sinal
nA£o como confusA£o, mas como um chamado para agir e buscar o que realmente pode
reacender essa histAsria de amor.

Descubra a verdade sobre a AmarraA§A£o Amorosa atravA©s do depoimento da Carla!

ConclusA£o: Como Superar o TA©rmino do Relacionamento

Enfrentar um tA©rmino de relacionamento nunca A© simples, mas tambA©m nA£o precisa ser
o fim da sua histAsria. Entre fases de luto, redescobertas e novos limites, vocA? tem nas mA£os a
chance de se reerguer. Afinal, cada fim A© tambA©m convite para um recomeA8§o mais forte,
consciente e cheio de possibilidades.

Se vocA2 quer saber mais sobre/comao o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazer a reconciliaASA£overdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA? quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASA£o.
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