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Dia a dia
23/03/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Se Cobrar Demais: Veja como Parar Agora Mesmo

Saiba como se cobrar menos faz a vida andar! VocA? abre o Instagram sA3 para dar uma olhadinhaa?!
e pronto. Uma amiga casando, outra viajando, alguA©m sendo promovida, outra anunciando gravidez.
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Relacionamento
19/03/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Homem ORGULHOSO: Descubra como Lidar com Ele

Era uma discussA£o boba. Uma frase mal interpretada. Mas, de repente, vira guerra. VocA? tenta
explicar, ele cruza os braAgos. Pede diAjlogo, no entanto, ele se fecha. Ele nA£o pede desculpas. Ele

Relacionamento
16/03/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Comportamento Narcisista: Veja porque Ele nA£o A© Confiante

Os primeiros sinais de comportamento narcisista Ele entra no lugar como se fosse o protagonista da
prA3pria sACrie. Fala alto, seguro, cheio de certezas. Todo mundo ri das piadas dele. VocA? atA©
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Dia a dia
12/03/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Comportamento Alimentar. Saiba como Corrigir o Seu

Aprenda a reconstruir seu comportamento alimentar sem culpa! VocA? chega em casa acabada. Dia
puxado, talvez tenha discutido com alguA©m ou tomou uma bronca do chefe no trabalho. EntA£o

Relacionamento
09/03/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Como se Vingar do Seu Ex da Melhor Forma PossAvel

Quer saber como se vingar de alguA©m que te machucou ? Quando a gente fala em vinganA8a, a
primeira imagem A© barraco, exposed, textA£o0 e indireta venenosa, nA©? Mas olha&?| isso sA3
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Relacionamento
05/03/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Falta de Amor: Aprenda a Reconhecer e Pare de Normalizar

ReconheA8§a a falta de amor antes que ela te consuma! VocA2 ainda amaa?) mas ele jAj nA£o
demonstra? E isso dA3i, nA©? Antes ele mandava mensagem, perguntava do seu dia. Agora?
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Relacionamento
02/03/2026 Pai Pedro da Quimbanda

SolidA£o CrA'nica: Entenda e a Trate Agora Mesmo

Reaprenda a viver sem solidA£o crA'nica VocA?@ tAj casada, namorando, rodeada de gentea?! e
mesmo assim sente um vazio emocional que ninguA©m percebe. Posta foto sorrindo, responde
a??tA” bema?e, mas por dentro a carA®ncia grita. JAj chorou no banho pra ninguA©m ver? JAj se
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Relacionamento
26/02/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Como Ser Interessante: Descubra Agora Mesmo!

Ensinaram pra vocA?2 tudo errado sobre como ser interessante. Fizeram parecer que era sA3 virar a??a
mulher ideala?e 4?7 bonita na medida, simpAijtica sem exagero, inteligente sem intimidar. E IAj vai
vocA? editando o que fala, segurando o que sente, diminuindo o brilho pra caber. Depois ainda acha

Relacionamento
23/02/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Homem que Curte Fotos de Outras: Resolva de Uma Vez

VocA? vA2 0 homem que curte fotos de outras e pensa: A© sA3 Instagrama?! ou A© um sinal de
traiA8A£0? Porque, olhaa?! ninguA©m surta por um like A toa. O que pega nA£o A© o
coraA8A£ozinho, A© a sensaA8A£o de desrespeito, NA©? Aquela pontadinha que diz 42?tem algo
errado aquia?.. E nA£o, vocA? nAfo tAj doida nem exagerando. Mas tambA©m nA£o [a?!]
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