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Manipulada: Quando VocA2 ComeAS8a a Duvidar de Si Mesma

VocA? tenta explicar que uma atitude dele machucou vocA2, Mas, depois de ouvir que estA;

exagerando, acaba pedindo desculpas. Manipulada, vocA2 termina a conversa sem entender como
T —
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Apego Seguro: O Amor Que Traz Paz Em Vez de Ansiedade

VocA2 manda uma mensagem para ele, mas a resposta demora. Em vez de imaginar traiA§Apes ou
passar o dia olhando o celular, vocA? continua sua rotina. Quando ele responde, a conversa acontece

Relacionamento
29/10/2026 Pai Pedro da Quimbanda

Intimidade: Quando o Corpo EstAj Perto, Mas o CoraA8A£o
EstAj Longe

VocA? dorme ao lado da mesma pessoa todas as noites, mas sente que a intimidade entre vocA?s jA;
nAfo A© a mesma. Conversam sobre contas, trabalho, filhos e supermercado. No entanto, quando foi
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Esgotar: Quando AtA© o Amor ComeA8a a Ficar Sem ForA8as

VocAa olha para o celular, pensa em mandar mais uma mensagem explicando o que sente, mas
desiste. Afinal, quantas vezes ainda serAj necessAjrio repetir a mesma coisa? Existe um momento em
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Desanimada: Quando VocA2 Ainda Ama, Mas JAj NA£o Tem
ForAS8a Para Insistir

VocAa jAj nA£o cobra como antes. NA£o manda textA£0, nA£o insiste em conversas interminAjveis e

nem espera mensagens com aquela ansiedade de sempre. Por fora, parece tranquila. Mas, por dentro,
T
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SaA°de Mental: Quando Amar ComeA8a a Custar Sua Paz

VocA? acorda cansada, dorme mal, relA2 conversas e espera uma mensagem que nunca chega. Sente
culpa por cobrar atenASA£0, medo de perder e ansiedade antes de conversar. Curiosamente, sente
|
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Detestar Quem Te Feriu: Quando a Dor Vira PrisAfo Emocional

VocA? diz que superou, que hA£o quer mais saber e que aquela pessoa nA£o significa absolutamente
nada. Mas basta ouvir o nome, ver uma foto ou descobrir alguma novidade sobre a vida dela para a

B

Page 4
Footer Tagline


https://paipedroficial.com.br/blog/saude-mental-quando-amar-comeca-a-custar-sua-paz/
https://paipedroficial.com.br/blog/saude-mental-quando-amar-comeca-a-custar-sua-paz/
https://paipedroficial.com.br/blog/detestar-quem-te-feriu-quando-a-dor-vira-prisao-emocional/
https://paipedroficial.com.br/blog/detestar-quem-te-feriu-quando-a-dor-vira-prisao-emocional/
https://paipedroficial.com.br/blog/detestar-quem-te-feriu-quando-a-dor-vira-prisao-emocional/
https://paipedroficial.com.br/blog/justificar-demais-quando-compreensao-vira-autoabandono/

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Relacionamento
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Justificar Demais: Quando CompreensA£o Vira Autoabandono

VocA? tenta justificar antes mesmo de admitir que doeu. Ele some, mas vocA? pensa que estA;
ocupado; responde frio, mas esteja cansado; promete mudar, falha de novo e, ainda assim, vocA?
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Pessoas Falsas: Como Reconhecer Quem Sorri, Mas NA£o
Torce Por VocA®

VocAa conversa, ri, conta uma novidade. Ela sorri, elogia, pergunta da sua vida e diz que estAj
torcendo por vocA2. Mas, quando vai embora, sobra um incA’modo difAcil de explicar. VocA? se sente
cansada, insegura ou se comparando sem motivo aparente. Pessoas falsas nem sempre deixam
provas A3bvias; A s vezes, deixam sensaA§Apes estranhas. A falsidade [4?!]
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