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Relacionamento
05/11/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

Manipulada: Quando VocÃª ComeÃ§a a Duvidar de Si Mesma

VocÃª tenta explicar que uma atitude dele machucou vocÃª. Mas, depois de ouvir que estÃ¡
exagerando, acaba pedindo desculpas. Manipulada, vocÃª termina a conversa sem entender como
virou a culpada. O pior? Isso pode acontecer tantas vezes que vocÃª comeÃ§a a desconfiar dos
prÃ³prios sentimentos. Afinal, serÃ¡ que estÃ¡ realmente exagerando ou alguÃ©m estÃ¡ fazendo [â?¦]
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Relacionamento
02/11/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

Apego Seguro: O Amor Que Traz Paz Em Vez de Ansiedade

VocÃª manda uma mensagem para ele, mas a resposta demora. Em vez de imaginar traiÃ§Ãµes ou
passar o dia olhando o celular, vocÃª continua sua rotina. Quando ele responde, a conversa acontece
naturalmente. Isso Ã© uma manifestaÃ§Ã£o de apego seguro: confiar sem precisar fiscalizar cada
movimento de quem vocÃª ama. Parece simples, nÃ£o Ã©? Mas, [â?¦]
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Relacionamento
29/10/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

Intimidade: Quando o Corpo EstÃ¡ Perto, Mas o CoraÃ§Ã£o
EstÃ¡ Longe

VocÃª dorme ao lado da mesma pessoa todas as noites, mas sente que a intimidade entre vocÃªs jÃ¡
nÃ£o Ã© a mesma. Conversam sobre contas, trabalho, filhos e supermercado. No entanto, quando foi
a Ãºltima vez que falaram sobre sentimentos, medos ou desejos? O beijo virou automÃ¡tico, o abraÃ§o
ficou raro e aquelas conversas que [â?¦]
Ler Mais  
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Relacionamento
26/10/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

Esgotar: Quando AtÃ© o Amor ComeÃ§a a Ficar Sem ForÃ§as

VocÃª olha para o celular, pensa em mandar mais uma mensagem explicando o que sente, mas
desiste. Afinal, quantas vezes ainda serÃ¡ necessÃ¡rio repetir a mesma coisa? Existe um momento em
que tentar resolver tudo comeÃ§a a esgotar atÃ© a mulher mais paciente. Antes, vocÃª chorava,
cobrava atenÃ§Ã£o, pedia carinho e acreditava nas promessas. Agora, [â?¦]
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Relacionamento
22/10/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

Desanimada: Quando VocÃª Ainda Ama, Mas JÃ¡ NÃ£o Tem
ForÃ§a Para Insistir

VocÃª jÃ¡ nÃ£o cobra como antes. NÃ£o manda textÃ£o, nÃ£o insiste em conversas interminÃ¡veis e
nem espera mensagens com aquela ansiedade de sempre. Por fora, parece tranquila. Mas, por dentro,
talvez esteja apenas desanimada de tentar sozinha. Afinal, existe uma diferenÃ§a enorme entre
encontrar paz e simplesmente perder as forÃ§as para continuar lutando por atenÃ§Ã£o. [â?¦]
Ler Mais  
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Dia a dia
19/10/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

SaÃºde Mental: Quando Amar ComeÃ§a a Custar Sua Paz

VocÃª acorda cansada, dorme mal, relÃª conversas e espera uma mensagem que nunca chega. Sente
culpa por cobrar atenÃ§Ã£o, medo de perder e ansiedade antes de conversar. Curiosamente, sente
alÃvio quando a pessoa se afasta por algumas horas. Se isso virou rotina, sua saÃºde mental pode
estar pagando caro por esse relacionamento. Mas serÃ¡ que [â?¦]
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Relacionamento
15/10/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

Detestar Quem Te Feriu: Quando a Dor Vira PrisÃ£o Emocional

VocÃª diz que superou, que nÃ£o quer mais saber e que aquela pessoa nÃ£o significa absolutamente
nada. Mas basta ouvir o nome, ver uma foto ou descobrir alguma novidade sobre a vida dela para a
raiva voltar inteira. Detestar alguÃ©m pode comeÃ§ar assim: como uma resposta emocional a algo
que doeu muito mais do que [â?¦]
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12/10/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

Justificar Demais: Quando CompreensÃ£o Vira Autoabandono

VocÃª tenta justificar antes mesmo de admitir que doeu. Ele some, mas vocÃª pensa que estÃ¡
ocupado; responde frio, mas esteja cansado; promete mudar, falha de novo e, ainda assim, vocÃª
acredita que agora serÃ¡ diferente. Enquanto ele machuca, vocÃª corre para entender o lado dele
antes de olhar para a prÃ³pria ferida.  Compreender alguÃ©m [â?¦]
Ler Mais  

 

Relacionamento
08/10/2026    Pai Pedro da Quimbanda 

Pessoas Falsas: Como Reconhecer Quem Sorri, Mas NÃ£o
Torce Por VocÃª

VocÃª conversa, ri, conta uma novidade. Ela sorri, elogia, pergunta da sua vida e diz que estÃ¡
torcendo por vocÃª. Mas, quando vai embora, sobra um incÃ´modo difÃcil de explicar. VocÃª se sente
cansada, insegura ou se comparando sem motivo aparente. Pessoas falsas nem sempre deixam
provas Ã³bvias; Ã s vezes, deixam sensaÃ§Ãµes estranhas.  A falsidade [â?¦]
Ler Mais  
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