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Justificar Demais: Quando CompreensA£o Vira Autoabandono

Description

VocA? tenta justificar antes mesmo/de ‘admitir que doeu. Ele some, mas vocA?2 pensa que estA|
ocupado; responde frio, mas esteja cansado;-promete mudar, falha de novo e, ainda assim,
vocA? acredita que agora serAj diferente. Enquanto ele machuca, vocA2 corre para entender o
lado dele antes de olhar para a prA3pria ferida.

Compreender alguA©m nA£o A© o problema. O problema comeA8§a quando vocA? explica tanto o
comportamento do outro que abandona a si mesma. EntA£o, a empatia passa a proteger aquilo que
estAj te fazendo mal.

O Que Significa Justificar AlguA©m no Amor?

No amor, justificar alguA©m A© procurar motivos, desculpas ou explicaA§Apes para atitudes
que confundem, diminuem ou ferem vocA2. Isso pode parecer maturidade, pois ninguA©m quer
julgar por um erro isolado.

Mas existe diferenA8a entre ter empatia e justificar atitudes no relacionamento sem limite. Quando
toda falha recebe uma explicaASA£o confortAjvel, a outra pessoa pode continuar agindo igual sem
enfrentar consequA2ncia alguma.

Entender o passado de alguA©m nA£o significa aceitar que essa pessoa use vocA? como campo de
desconto emocional.

Quando Justificar Vira Autoabandono?
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Pai Pedro

Quimbanda Locileriana

O autoabandono aparece quando vocA2 comeA§a a justificar mais o comportamento dele do que a
proteger a prA3pria paz. VocA? minimiza sua dor, troca incA’modo por desculpa, engole mAjgoa e evita
pedir clareza.

AIA©m disso, chama ausA?ncia de fase difAcil e falta de reciprocidade de &??jeito delea?s. SA3
gue relacionamento sem atitude continua sendo relacionamento sem atitude.

Se toda vez que ele erra vocA2 encontra uma razA£0, mas toda vez que vocA? sofre encontra culpa
em si mesma, algo saiu do lugar.

Sinais de Que VocA? EstA;j Justificando Demais

Alguns sinais mostram quando a compreensA£o deixou de ser maturidade e virou uma forma de fugir
do que jAj estAj evidente:

 VocA2 sempre encontra uma desculpa para a ausA?ncia dele.
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 VocA2 defende atitudes que te machucam.
» VocA? acredita mais nas promessas do que nas atitudes.
 VocA? chama migalhas emocionais de dificuldade emocional.

Quando vocA?2 precisa editar a histA3ria para ela parecer menos dolorosa, talvez a verdade jAj
esteja clara demais.

Veja o que fazer para deixar de ser viciada em alguA©m!

Por Que Algumas Mulheres Justificam Tanto?

Muitas mulheres passam a justificar por medo de perder, dependA2ncia emocional, baixa
autoestima, histAsrico de rejeiASA£0 ou medo de ficar sozinhas. Outras acreditam que precisam
ser compreensivas para merecer amor.

Isso nA£o significa ser boba.'Muitas vezes, significa tentar salvar a relaASA£0 em que vocA? acreditou.
Afinal, admitir que alguA©m nA£o vai mudar/tambAoOm dAsi.

Por isso, parar de justificar alguA©m pode doer no inAcio. Mas;continuar se traindo para manter
esperanA8a costuma doer por muito mais tempo.

A DiferenA8a Entre Compreender e Passar Pano

Compreender A© enxergar contexto. Passar pano A© usar o contexto para apagar consequAancias.

VocA? pode entender que alguA©m tem traumas, medo ou imaturidade e, ainda assim,
reconhecer que aquilo te machuca. Ou seja, contexto explica, mas nA£o transforma
manipulaA8A£o emocional em cuidado.

CompreensA£o sem limite vira autorizaA8A£o para continuar ferindo com uma explicaA§A£o bonita.
Parar de passar pano nAfo A© falta de amor; A© limite.

O Perigo de Justificar Quem NA£o Muda

Page 3
Footer Tagline


https://paipedroficial.com.br/blog/viciada-em-alguem-quando-o-amor-vira-abstinencia-emocional/

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

O problema de justificar o erro do outro repetidamente A© que as desculpas comeA§am a
substituir mudanAs8as reais. Promessas recicladas e atitudes iguais desgastam sua confianA8a
e sua autoestima no relacionamento.

Um homem que nA£o muda pode ter problemas pessoais, traumas ou medo. No entanto, ele ainda
precisa assumir responsabilidade pelo que faz. Dor explica comportamento, mas nA£o absolve falta de
respeito.

Quando vocA2 continua a justificar cada repetiA8A£0, corre o risco de chamar padrA£o de exceASA£o.

Descubra por gue seu parceiro se afastou!

Como Parar de Justificar e Enxergar os Fatos

Recuperar clareza exige observar o que acontece de verdade, nA£o apenas o que vocA? gostaria.
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e Observe atitudes repetidas, nA£o discursos emocionados.
e Pare de traduzir ausA2ncia como amor tAmido.

e Escute sua dor sem defendA2-lo imediatamente.

e Trate sua paz como uma prova importante.

Parar de justificar nA£o A®© virar fria. A? deixar de usar desculpas no relacionamento para fugir
de uma verdade que jAj estAj doendo.

Amor-PrA3prio TambA©m A© Parar de Defender Quem Te Fere

Amor prAsprio nA£o exige escA¢ndalo, ataque ou indiferenA8§a. Exige reconhecer quando a
insistA2ncia estAj custando caro demais.

VocA? pode amar alguA©m)e-admitir que as atitudes dessa pessoa nA£o fazem bem. Portanto, amar
NAEo obriga vocA? a virar advegada de comportamentos que estA£o destruindo sua paz.

Esse movimento ajuda a reconhecer sinais de desinterésse-e sair de ciclos em que vocA2 recebe
migalhas.

Veja como se vingar do seu ex!

ConclusA£o: Justificar Menos Pode Ser o ComeA8o da Sua
Clareza
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Em resumo,nem toda atitude ruim define uma pessoa inteira, mas atitudes repetidas mostram
padrApes. E padrApes merecem ser vistos com coragem, nA£o com desculpas infinitas.

Talvez justificar tenha sido sua forma de manter esperanA8a. Agora, porA©m, pode ser hora de olhar
para os fatos e parar de justificar aquilo que sua paz jAj nA£o consegue sustentar.

Quando vocA2 para de defender quem te machuca, sobra espaAgo para proteger quem vocA?
Ae.

Se vocA? quer saber mais sobre como o Selamento Espiritual pode transformar seu
relacionamento e trazer areconciliaA8S8A£o verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA2 quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre o

Selamento e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais. Acesse seu
Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que vVA£o te ajudar
a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por dentro de tudo e
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entre em contato para mais informaA8Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASA£o.
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