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PaiPecio

Insegura: Descubra o Que EstAj te Travando (e Como se Libertar)
Description

De mulher insegura a dona de Si:/o/caminho que comeAS§a agora

VocAa jA;j se olhou no espelho e sentiu que nA£0 era_bod 0-bastante? JAj se comparou com aquela
colega a??perfeitad?e e pensou que nunca vai chegar |Aj? Quantas:vezes se calou com medo de
parecer fraca, quando na verdade sA3 queria ser ouvida?

Se vocA2 A© uma mulher insegura, saiba: isso nA£o te define. Mas te limita. E a boa notAcia?
DAj pra virar esse jogo. EntA£o, se vocA?2 quer recuperar sua autoconfianA8a sem precisar se
anular, esse artigo A© pra vocA2.

O que A© InseguranAga?

A inseguranA8a A© aquele sentimento traiA§oeiro que sussurra que vocA2 nA£o A© boa o
bastante. EntA£o, sem perceber, ele vai te paralisando, te fazendo duvidar de si mesma em
situaA8Apes simples do dia a dia.

E o pior? VocA?2 comeA8a a acreditar nessa voz, como se ela fosse a sua verdade 4?7 quando, na
real, ela A© sA3 uma mentira repetida por traumas, comparaA8Apes e medos que nA£o SA£0 seus.

Sinais de que vocA? estAj se sentindo insegura:
e Se comparar com outras mulheres o tempo todo
e Ter medo constante de ser julgada
« Dificuldade em se posicionar ou dizer &2?nA£0a?e

Mas antes de se culpar por se sentir assim, A© hora de entender de onde isso vem 4?7 afinal, a??por
gue sou tA£o insegura?a?e
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a??Porque Sou TA£o Insegurai?e

Pai Pedro

Guimbonda Locikeriona

Se vocA2jAj se perguntou 4??por que sou assim?a?s, saiba que ninguA©m nasce se sentindo
menor. Pois, a mulher insegura A©, na verdade, o resultado de feridas que foram sendo
acumuladas ao longo da vida.

E sim, existe um caminho pra sair disso &?? mas tudo comeA8a entendendo as causas da
inseguranA8a.

Principais fatores que alimentam sua inseguranA8a:
e Traumas emocionais que ainda nA£o foram curados
e Autoimagem distorcida construAda desde a infA¢ncia

e O impacto das redes sociais na autoestima, que faz parecer que todo mundo A© melhor que
vocAz2
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Em outras palavras, reconhecer essas raAzes nA£o A© se vitimizar 4?2 A© se libertar. Logo, quando
vocA? entende o que te feriu, consegue finalmente comeAS8ar a se reconstruir.

Descubra como assumir o controle da sua vida de uma vez por todas!

As consequA?2ncias silenciosas de viver insegura

Viver com medo constante de nA£o ser suficiente cobra um preA8§o alto 4?7 e silencioso. Pois,
aos poucos, sem fazer barulho, a inseguranA8a vai arrancando pedaA8os da sua vida.

E quando vocA? percebe, jAj estA;j presa num ciclo de autossabotagem e invisibilidade.
Veja alguns dos principais efeitos da inseguranA8a no dia a dia:
e Perder oportunidades por medo de nA£o ser boa o bastante
e Se afastar de quem te ama.por falta de autoconfianAga
« Estagnar na vida pessoal ou profissional por/achar gue nA£o merece mais
Ou seja, A© assim que a inseguranA8a afeta a vida da mulher: ela limita, silencia e paralisa. E o pior?
Toda vez que vocA? se cala com medo, estAj ensinando o mundo a te ignorar.

ConheA8a algumas mulheres seguras que podem te inspirar!

Como Ser Menos Insegura

Transformar-se nA£o A© mAjgica 4?? A© escolha. Portanto, se vocA2 estAj cansada de se
sentir insegura o tempo todo, saiba que existem passos reais que vocA? pode dar, hoje mesmo,
para sair desse lugar.

E nA£o precisa ser perfeito, sA3 precisa comeA8ar. EntA£0, aqui VAEo algumas dicas para autoestima
que funcionam na prAijtica.

5 atitudes para comeA8ar a matar sua inseguranA8a hoje mesmo
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Nomear e acolher suas feridas

VocA2 nAfo vai curar aquilo que finge que nA£o sente. EntA£o, dA2 nome ao que te machucou
a?? um abandono, uma traiASA£0, uma crAtica cruel. Pois, quando vocA? acolhe sua dor, ela para de
te dominar.

Porque enquanto vocA2 varre tudo pra debaixo do tapete, a dor continua ali, te controlando por
trAjs do palco.

Em outras palavras, reconhecer suas feridas A© como acender a luz hum quarto escuro 4?? sA3 assim
VOCA? enxerga o que precisa limpar, curar e deixar ir.

Parar de se comparar com recortes de Instagram

Aquela mulher que parece ter a vida perfeita? Ela sA3 postou o melhor A¢ngulo. Ou seja,
comparar seu bastidor com o palco dos outros AO receita certa pra continuar insegura. Sua
histA3ria A© A°nica &?? e merece respeito.
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AIA©m disso, vocA2 nunca sabe o que aquela mulher vive quando o celular estA;j desligado. Talvez ela
tambA©m chore escondida, tambA©m se sinta perdida.

Dessa forma, a diferenA§a A© que vocA? estA;j tendo coragem de encarar sua verdade &?? e isso,
sim, A© o comeA8o de ser uma mulher segura de verdade.

Estabelecer pequenas metas de coragem

Quer saber como vencer a inseguranA8a? Comece pequeno. Diga 0 que pensa numa conversa
difAcil. Vista aquela roupa que vocA? ama. Pois, cada mini vitA3ria constrA3i um pilar de
confianA8a real.

Sendo assim, nA£o subestime o poder das pequenas conquistas. A? dando um passo de cada vez
gue vocA? prova pra si mesma que A© capaz.

Sendo assim, a cada atitude que antes te paralisava e agora vocA? enfrenta, seu cA©rebro entende:
a??Eu consigoa?e. E A© assim,no dia a dia, que vocA? aprende como vencer a inseguranAS8a de
verdade.

Rodear-se de mulheres que te inspiram‘ (e nA£o-te.diminuem)

Se as pessoas ao seu redor sA3 te criticam ou te fazem sentir menor, reavalie. Pois, estar perto
de quem te eleva A© um dos segredos de como ser uma mulher segura.

Logo, amizades verdadeiras nA£o competem, nA£o comparam, nA£o te fazem duvidar de quem vocA2
A©. Ou seja, elas te lembram da sua forA8a nos dias em que vOCA?2 esquece.

Por isso, afaste quem suga sua energia e aproxime quem te empurra pra frente a?? porque
ninguA©m floresce em solo tA3xico.

Veja de forma mais detalhada como se libertar das amizades tA3xicas!

Buscar apoio emocional (terapia, grupos de apoio, mentorias)

VocA2 nAfo precisa passar por isso sozinha. Procurar ajuda nAfo A© fraqueza, A© forA8a. Se
quer saber como ter mais confianA8a, comece se permitindo ser cuidada tambA©m.

Pois, existe uma forA8a imensa em dizer 4??eu preciso de ajudad?.. Seja numa terapia, num grupo de
apoio ou com alguA©m de confianA8a, abrir espaA§o pra acolhimento A© um ato de coragem.

Afinal, A s vezes, tudo que falta pra vocA2 descobrir como ter mais confianA§a A© alguA©m
gue te olhe com os olhos que vocA?2 ainda nA£o aprendeu a usar em si mesma.

O Ritual Que Liberta a Mulher Insegura

A?s vezes, araiz da inseguranA8a estAj tA£o profunda que sA3 forA§a emocional nA£o basta
a?? A© aA que entra o poder espiritual.
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O ritual de AmarraA8A£0 Amorosa, feito com a forA§a da Pomba Gira, pode restaurar sua energia
feminina, acender seu magnetismo e devolver aquele brilho que a dor apagou.

Pois, quando vocA? se reconecta com seu poder interior e se sente desejada, valorizada e amada, sua
autoconfianA8a floresce naturalmente.

Esse trabalho espiritual nA£o A© sA3 sobre o outro 4?? A© sobre vocA? se reencontrar, se
sentir viva, forte e finalmente segura de si.

ConclusA£o: O que Fazer Quando se Sentir Insegura

Em resumo, ser uma mulher insegura nA£o A© destino 4?? A© uma fase, e fases passam. Pois,
guando vocA? se olha com verdade, cuida das suas feridas e ativa sua forA8a interior, a
autoconfianA8a renasce.
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VocA?2 merece se sentir segura, amada e poderosa. E esse recomeA§o comeA8a por vocA2 4?7
e por hoje.

Se vocA2 quer saber mais sobre como a AmarraA8A£o Amorosa pode transformar seu
relacionamento e trazer areconciliaA8A£o0 verdadeira, entre em contato com o Pai Pedro agora
mesmo!

E se vocA2 quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro e aprender mais sobre o
Selamento Espiritual e outras prAijticas espirituais, nA£o deixe de seguir suas redes sociais.
Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vAdeos, dicas e depoimentos que
vA£o te ajudar a entender como essa prAijtica pode transformar sua vida amorosa. Fique por
dentro de tudo e entre em contato para mais informaA8§Apes.

Gostou do conteA°do e quer compartilhar sua opiniA£o ou tirar dA°vidas sobre o Selamento
Espiritual? Deixe seu comentAjrio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarAamos saber como
podemos apoiAj-lo em sua jornada de reconciliaASAEo.
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