
Baixa Autoestima: Descubra Como Curar a Sua

Description

A baixa autoestima mora naquele pensamento que aparece de manhÃ£, antes mesmo de vocÃª
sair da cama. Ela sussurra que vocÃª nÃ£o Ã© boa o suficiente. Que vai dar errado de novo. Que as
outras mulheres parecem mais bonitas, mais seguras, mais tudo. 

E vocÃª fica ali, fingindo que tÃ¡ bem. 

Mas tÃ¡? 

EntÃ£o, leia o artigo e descubra se isso Ã© sÃ³ inseguranÃ§aâ?¦ ou um pedido de socorro da
sua autoestima. 

O que Ã© Baixa Autoestima?
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NÃ£o Ã© frescura. NÃ£o Ã© drama. Pois, a baixa autoestima Ã© a sensaÃ§Ã£o real e constante
de que vocÃª vale menos do que os outros. Que precisa se provar. Que qualquer elogio deve ter
uma armadilha escondida. 

Em outras palavras, Ã© olhar no espelho e ver sempre o que falta, nunca o que tem.Ã? amar os outros
com facilidade e nÃ£o conseguir fazer o mesmo por vocÃª mesma. 

O que Provoca a Baixa Autoestima? 

Vamos ser sinceras: ninguÃ©m nasce insegura. Ou seja, a baixa autoestima vai sendo construÃda
ao longo dos anos por vÃ¡rias camadas de dor: 

CrÃticas de infÃ¢ncia que vocÃª nunca pediu pra ouvir 

Relacionamentos tÃ³xicos que te fizeram sentir pequena 
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A comparaÃ§Ã£o constante nas redes sociais 

A autocobranÃ§a que nunca deixa vocÃª descansar 

A validaÃ§Ã£o masculina que virou dependÃªncia sem vocÃª perceber 

Em suma, a sociedade ensina a mulher a se diminuir desde cedo. E o pior? Ela aprende bem. 

Sintomas da Baixa Autoestima

Tu percebe que algo tÃ¡ errado, mas nÃ£o sabe nomear. EntÃ£o fica acumulando sinais que vocÃª
ignora. Os sinais mais comuns de baixa autoestima em mulheres sÃ£o: 

Dificuldade de receber elogios sem desconfiar 

Necessidade constante de aprovaÃ§Ã£o (dos outros, sempre dos outros) 
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Medo de rejeiÃ§Ã£o em qualquer relaÃ§Ã£o 

Dificuldade de impor limites sem sentir culpa 

Ansiedade emocional que aparece do nada, especialmente em situaÃ§Ãµes sociais 

ComparaÃ§Ã£o nas redes sociais que deixa vocÃª pior do que quando entrou 

Portanto, se vocÃª marcou mais de trÃªs itens, esse texto foi escrito pra vocÃª.

Veja como mudar sua energia para atrair mais!

Como Curar a Baixa Autoestima? 

NÃ£o existe fÃ³rmula mÃ¡gica. Mas existe reconstruÃ§Ã£o. E ela comeÃ§a em escolhas pequenas,
feitas todo dia, com intenÃ§Ã£o. EntÃ£o vamos conferir como fazer isso de forma inteligente e sem
sofrer:

Pare de se comparar com outras mulheres 

A comparaÃ§Ã£o nas redes sociais nÃ£o Ã© inofensiva. Pois, ela te convence que existe uma
versÃ£o certa de ser mulher, e que vocÃª tÃ¡ errando. A mulher insegura vive olhando pro lado. A
mulher que se reconstrÃ³i aprende a olhar pra dentro. 

Mas, isso nÃ£o significa se isolar. Significa parar de usar a vida dos outros como
rÃ©gua pra medir a sua. 

Veja o que fazer quando vocÃª achar que outras mulheres sÃ£o melhores que vocÃª!

Aprenda a dizer â??nÃ£oâ?• sem culpa

Sabe aquele â??simâ?• que vocÃª deu sem querer, sÃ³ pra nÃ£o decepcionar ninguÃ©m? Esse
â??simâ?• tem custo. E quem paga Ã© sempre vocÃª. Portanto, dizer â??nÃ£oâ?• Ã© amor
prÃ³prio na prÃ¡tica. NÃ£o na teoria de post motivacional, na prÃ¡tica real, na hora que dÃ³i. 

Como resultado, a autoestima da mulher cresce cada vez que ela se coloca em primeiro lugar.
Mesmo que pareÃ§a egoÃsmo no comeÃ§o. Pois, a baixa autoestima faz a mulher acreditar que
se escolher tambÃ©m Ã© errado.
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Pare de buscar validaÃ§Ã£o o tempo inteiro 

A dependÃªncia emocional de aprovaÃ§Ã£o externa Ã© um ciclo que nÃ£o tem fim. VocÃª agrada.
Recebe validaÃ§Ã£o. Logo, se sente bem por cinco minutos. E precisa agradar de novo. Isso esgota.
E nÃ£o preenche. 

Ou seja, a autoestima feminina de verdade nÃ£o depende de opiniÃ£o alheia. Ela vem de
dentro, devagar, construÃda em decisÃµes que fazem sentido pra vocÃª, nÃ£o pra plateia.

Descubra se vocÃª estÃ¡ apaixadonada ou sÃ³ carente!

ConclusÃ£o: Baixa Autoestima Tem SaÃda 

Em resumo, a baixa autoestima nÃ£o apareceu do nada. Ela foi plantada. Regada. Deixada
crescer enquanto vocÃª se cobrava o tempo todo por nÃ£o ser suficiente. Mas ela tambÃ©m
pode ser desaprendida. 
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NÃ£o de uma vez. NÃ£o com um artigo, um vÃdeo ou uma frase de impacto. Mas com consistÃªncia.

Se vocÃª quer saber mais sobre o Pai Pedro e seu terreiro de Quimbanda, entre em contato com
o Pai Pedro agora mesmo!

E se vocÃª quiser acompanhar mais sobre o trabalho do Pai Pedro nÃ£o deixe de seguir suas
redes sociais. Acesse seu Instagram, Facebook, YouTube e TikTok para vÃdeos, dicas e
depoimentos que vÃ£o te ajudar a entender como essa prÃ¡tica pode transformar sua vida
amorosa. Fique por dentro de tudo e entre em contato para mais informaÃ§Ãµes.  

Gostou do conteÃºdo e quer compartilhar sua opiniÃ£o ou tirar dÃºvidas sobre a Quimbanda? Deixe
seu comentÃ¡rio abaixo! Estamos aqui para ajudar e adorarÃamos saber como podemos apoiÃ¡-lo em
sua jornada de reconciliaÃ§Ã£o.
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